
 

 
2019 年１月号 2019.1.28（12 月度活動報告） 

 

〇材料 (型５個分) 

産直たまご白玉 ２個 

牛乳 250ｃｃ 

花見糖 大さじ 4 

〇作り方 

１．たまごと花見糖をよく混ぜ、牛

乳も入れて混ぜる。ざるでこして、

ココット型などの器に注ぐ。 

２．鍋に、器の 2／3 程の高さまで

水を張って火にかけ、沸騰させて火

を止める。 

３．鍋に器を入れ、ふたをして弱火

で 10 分加熱する。水が冷めるまで

放置する。 

組合員のみなさま、いつも大変お

世話になっております。横浜南セ

ンター長の相川礼佑（あいかわれ

いすけ）です。旧年中は格別のご

厚情を賜り、誠にありがとうござ

いました。本年も更なる業務品質

向上をめざし、職員一同より誠心

誠意努力してまいります。本年も

変わらぬお引き立ての程、よろし

くお願い申し上げます。 

 

子どもの頃、母がよく作ってくれた

プリンを再現した優しい思い出の

味です。できたてのあったかいプリ

ンの柔らかい口当たりは格別、手作

りならでは。いつの時代も、おいし

いものは幸せな気持ちを運んでく

れます。（TK） 

 

 

■センターより新年のご挨拶 

たまご１個でたくさんできあがる

ので、子どもが集まる日にオススメ

です。しっとりとろける口どけで、

焼き上がった時の香りも幸せな気

分になります。できたてのあたたか

いボーロは、つまみ食いが止まりま

せん！（IN） 

〇材料（大きめ 100 個分） 

産直たまご白玉 1 個 

片栗粉 160g 

花見糖 60g 

〇作り方 

１．たまごと花見糖をよく混ぜる。  

２．片栗粉を加えて軽く混ぜ、耳た

ぶくらいの硬さになるようこねる。

手につくようなら片栗粉を足し、ボ

ロボロまとまらない場合はごく少

量水を足す。 

３．直径８ミリほどに丸めて天板に

並べ、180 度のオーブンで８～12 分

加熱する。 

３月 15 日(金)11 時より、横浜南セ

ンターにて「万能みそ活用講座」を

開催します。 

宮城の郷土料理「万能みそ」とは、

簡単な材料で味のベースになる自

家製の調味料。万能みそと、それを

使ったみそ焼きおにぎりを調理・試

食します。アレンジレシピ付き。 

みんなでランチをしながら商品の

こと、暮らしのこと、気軽にお話し

ませんか。参加は無料です。お子さ

んの同伴もＯＫ。（SR） 

【お問い合せ】エリア活動課 

045-470-6863（月～金 10～17 時） 

yume-annai＠pal.or.jp（件名「３

月 横浜南エリア」） 

■万能みそ活用講座 

 

■たまごボーロ 

横浜南エリアの年間おすすめ商品 

『産直たまご（白玉）』で簡単おやつ 

いつも家にある材料を使って、簡単おやつ作り。 

材料も作り方もシンプルだから素材の美味しさが 

ポイントです。ぜひ作ってみてください。 
 

■ほっとけプリン 


