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毎月掲載している「はまきた知っ得情報」は 6 月号からより詳しい内容を 

ブログにてご紹介します！ お楽しみに♪ 

  

  

石けんで上手に地球汚染防止を（１） 玉川のあぶく             

今から 60 年ほど前、多摩川の川面に漂う分厚い白い泡や、通学途中

で見た渋谷川、生物学実習で訪れた諏訪湖沿岸、さらにお茶の水川水

底の真っ黒な汚染などの情景を、今でもはっきり覚えています。これ

らは生活用水に含まれる新化学合成洗剤が主な原因でしたがいつし

か見られなくなりました。それとともに水汚染も忘れられています。 

この環境汚染を受けてパルシステムでは環境政策のひとつとし

て、環境にやさしい商品の取り扱いをすすめています。なかでも

環境負荷や人体への影響を軽減し有害物質の削減をめざして、石

けん使用への切り替えを呼びかけています。 

（パルシステムでは合成洗剤は取扱っていません） 

昨年 11 月末の活動政策学習会として「くらしの中の有害物質 ～水

循環と洗剤の問題～」を取り上げ、さらに新年度も各エリアでは環

境活動テーマとして「石けんの利用・洗剤の環境汚染」に取り組

みます。 

なぜ、石けんは環境負荷や人体への影響が少ないのか、今後その

理由を知るための資料を集めてみましょう。      C.K.   

 

生産者と手作りみかんジャム 
 

 2 月 20 日(月)中山地区センター料理室にて、ジョイファーム

小田原からみかん生産者の矢郷さんと大浜さんにお越しいただ

き、おいしいみかんジャムの作り方をおしえていただきました。 

当日は、4 つのグループに分かれて作業開始。参加者みなさん

で交代しながらお鍋をかき混ぜたり、砂糖を加えたりと会話も楽

しみながら作業をしている和やかなジャム作り風景でした。 

でき上がったジャムを煮沸消毒しながら試食タイムです！ 

今回はみかんづくしメニューとして、みかんジャムで作った

ドレッシングのサラダ・みかんジャムを使った肉味噌・『緑（あ

お）みかん 

 

お）みかんんシロップ』を使ったちらし 

寿司・みかんジャムを入れたヨーグルト 

を用意しました。どれも好評でお腹いっ 

ぱい♪ 食後は、大浜さんいわく、働き者の矢郷さんに日常の       

様子をお話していただき、「高齢の夫婦ですが工夫しながらぼち

ぼちと楽しくやっています」と言われ、ますます小田原のみかん

を応援したくなりました。持ち帰ったみかんジャムは、くせのな

い甘いみかんそのものの味。おいしかったです！ Y.S. 

「おいしいコーヒー極めちゃお♪ 」報告 

 港北地区くらぶ つむぎ 

3 月 2 日（木）新横浜本部にて、 

小川珈琲（株）より講師をお招きし、 

おいしいコーヒーの淹れ方を学びま 

した。 

最初にコーヒーは加工品というより 

農産物であることや、こだわりの豆の買い付けから焙煎までを

解説していただきました。次はおいしい淹れ方の実演。雑に淹

れたものと飲み比べてみると、味や香りの違いがはっきりわ 

かって驚きました。 

続いて、いよいよ自分たちで実践。 

４種類のコーヒーを教えていただいた 

方法でていねいに淹れ、パルシステム 

のお菓子といっしょに飲み比べてみました。 

みなさん緊張しながら少しずつお湯を注ぎ、とてもいい練習に

なったと思います。参加者からはたくさんの質問もあり、講師

から詳しくお答えいただけたので、さらに 

勉強になりました。 

ゆっくりていねいにコーヒーを入れるぜ

いたくなひとときを、ぜひ家でも 

もちたくなるとても楽しい学び 

の時間でした。  Ｎ.Ｈ. 

生産者消費者交流会 初参加の感想 

ちょっと緊張しましたが、生産者の方の思いやこだわりを聞くう

ちに質問が浮かび、ていねいに答えていただいて、顔が見える

関係ができたと感じました。出荷までの厳しい規制や規格を

知り、その商品を食べられることに感謝したいです。  M.F. 

 

こだわりやプライドをもって真剣に物作りをしている方の 

お話しはとても心に響きました。自分の目や耳で確認することは

自分や家族の命を守ることにつながると思いました。安全安心

な物を選ぶ目を養いたいと思うよい機会になりました。 M.M. 

【3 月 3 日（金）新横浜国際ホテルにて開催されました。】 

 つむぎくらぶ 

メンバーより 

  
横浜北センター 

センター長からのご挨拶 

日頃のご利用まことにありがとうございます。 

昨年度に引き続き、横浜北センターのセンター長を務めさせてい

ただくこととなりました野本と申します。 

昨年の9 月に開催いたしました「はまきたゆめ祭り」では800

名を超える来場者を目の当たりにして、地域貢献はもちろん、みな

さまのご期待にさらに応えられますようにと強く想いました。 

ついては組合員のみなさまの声もたくさんいただければ幸いです。 

今年度も職員一丸となって取り組んで 

まいります。何卒かわらぬご愛顧のほど、 

よろしくお願い申し上げます。    

横浜北センター センター長 野本 晃司 

 

組合員のみなさまへ 

はまきた夢ブログ

  


