
 

 

 

 

 

 

 

福祉事業部の三五(さんご)です。ぬくもりではデイサービスや

ケアマネジャーとして勤務していました。現在は訪問介護の担当

として、相模原、川崎、横浜にある 5 カ所の事業所を転々とし

ています。ときどき、この場をお借りして福祉のことをお伝えで

きればと思っていますので、よろしくお願いいたします！ 

さて、今回は・・・「ヘルパーさんに家事援助をお願いしたい！ 」

今までできていた家事が要介護、要支援状態になるとラクラクと

はいかなくなります。でもホームヘルパーができる家事援助って

かゆいところに手が届かないんですよ～！ 

たとえば、窓ふき、花木の水やり、ベランダの掃除、電球の交

換、ペットの世話、特別な調理、預貯金の引出しなど･･･。 

介護保険では本人以外に行う行為やヘルパーが行わなくても日

常生活に支障がない行為、日常的に行われる家事の範囲を超える

行為などができません。介護保険は自立した生活を続けることを

目的としていますので、家政婦さんのように何でも 

できるわけではないのです。ただ、本人の置かれて 

いる状況に応じて、できることもありますので、 

ケアマネジャーに相談してくださいね。  
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石けんで上手に地球汚染防止を（２）フィンランドのあぶく 

30年前の晩夏にフィンランドのヘルシンキ・トーロ地区にある、交

響曲フィンランディアの作曲者シベリュースの“記念公園”を訪れて、

木々の茂る園内でシベリュ－ス像・銀色のパイプオルガンモニュメン

トや美しい海の景色に見とれました。 犬とお散歩の老人と知り合い、

海岸を歩くうちに初めて見る風景に出会いました。盛夏の頃の海水浴

場施設の浅瀬に張り出した木のすのこの上に、汚れた絨毯を広げて海

水を含ませた上からびん入りの松脂（まつやに）石けんを振りかけ、

柄付きブラシでこすったり長い棒で引っ叩いたりして、きれいになっ

たら海水をかけて洗い流し、海岸の広い干場に掛けておくのです。    

もちろん洗い場下の海水は泡ぶくぶくで波に乗って沖へ…。でも彼は

松脂は植物性油脂で海水中で分解されるので海水汚染の心配はなく、

来夏はまたここで泳ぐとのこと。近隣の街では店頭で大きなびん入り

の松脂石けんがたくさん売られていました。 

日本に多い松の樹液成分から摂れる松脂は、今でも弦楽器の弦用塗

料その他と使用例は以外に少なく、植物性のヤシ・藻類油脂とともに

食用や燃料以外にも洗剤原料等への利用法研究が待たれます。C.K..       

 

 

 

3 月 12日(日)小田原の曽我みのり館にて、果樹の学校修了式がありました。 

私たち横浜北エリア経営会議は、果樹の学校みかんコースでみかんの栽培を 

通じて農業のことや生産者の想いなどを直接見聞きさせていただきました。み

かんの花見に始まり、実際に体験した摘果みかんのジュース作りや各種みかん

の収穫などなど、2年間の交流での思い出はいっぱいです💛 

修了証書をもらったあと

は、小田原の生産者のみなさ

んが腕をふるって用意して

くださった小田原づくしの

お料理をいただきながら思

い出話に花が咲きました🌼 

Y.S. 

 
 ご存じですか？ 

みなさん、「はまきた夢ブログ」をご存じですか？ 

私たち横浜北エリア経営会議では、日々の活動や企画の報告を

ブログを使って行っています！ 今後は、年間おすすめ商品の

『ツナフレーク缶』やこの紙面（はまきた夢通信）のコラムな 

どの、より詳しい情報もお届けする予定です 

ので、ぜひ一度ご覧になってみてくださいね♪ 

     
はまきた夢ブログ 

はまきた夢ブログ  

K.M.     

 

http://palsystem-kanagawayume.lekumo.biz/yume03/ 

 

横浜北エリア経営会議では、パルシステム PB 商品の『ツナフレーク缶』

をおすすめしています。６月下旬にはメーカーのいなば食品（株）をお迎え

して学習会を開催しますので、ふるってご参加ください♪ 

詳しくはこの紙面の weekly どりーむぺいじで Check！！ 

 

 


