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発行：横浜北エリア経営会議 
問合せ：エリア活動推進課 

ＴＥＬ：045-470-6863 
ブログは「はまきた夢ブログ」

で検索☆ 
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ご存じですか？ 

私たち横浜北エリア経営会議では、日々の活動や企画の報告を

ブログを使って行っています！ 今後は、年間おすすめ商品の

『ツナフレーク缶』やコラムなど、より詳しい情報もお届けす 

はまきた夢ブログ 

はまきた夢ブログ  

る予定ですので、ぜひ一度ご覧になってみて

くださいね♪ 

     

 

http://palsystem-kanagawayume.lekumo.biz/yume03/ 

ツ 缶 ナ 
横浜北エリア

経営会議の 

おすすめ！ 

6 月 12 日（月）横浜北センターにて、交流会「パルランチ＆プリンパフェ試食会」を開催しました！ 横浜北センターを拠点に活

動する横浜北エリア経営会議＆地区くらぶ「まんぷく」のメンバーと、活動に興味のある組合員のみなさんにも参加していただき、

試食をしながら、わいわいおしゃべりを楽しみました♪ 今回のメニューは、“お料理セット らくらくごはん”から『野菜たっぷり

豆腐のドライカレーセット』『シーフードクリームスープセット』と、『カスタードプリン』に『産直 

小麦のカステラ』やフルーツをトッピングして作る「プリンパフェ」。 

～開催報告～    エリア交流会 

パルランチ＆プリンパフェ試食会 

おなかいっぱいになったあとは、5月にリニューアルした『やっ

ぱり石けん！ 洗濯用粉石けん』のデモンストレーションも行いま

した。従来品と比べて粉飛びを軽減し、水に溶けやすくなったと

のこと。私はすでに使用していますが、衣類に直接振りかけて使

えて、洗い上がりもやわらかくてとてもお気に入りです♪ ぜひ使

ってみてくださいね。                 K.M. 

お料理セットは、試したことのないメンバーが多く、「おいしー！ 」「具が大きい！！ 」「手軽で良い

ね！ 」など大好評。自分で買うのはちょっと…でも気になる！ というメニューを試すことができる 

のが、試食のいいところですよね！（毎月の定例会でも試食はありますよ～☺） 

今回は残念ながら参加できなかった地区くらぶ「つむぎ」や課題チーム「おやこぺんぎん」もいっしょに、こ

れからもいろいろな企画を開催していきますので、ぜひ遊びに来てくださいね。それぞれメンバーも随時募集

していますので、ご興味のある方はお問い合わせくださいね。 

デモンストレーション 

やっぱり石けん！ 洗濯用粉石けん 

上から、赤は野菜スープ・塩・油のみで味付け、緑はノ

ンオイルタイプ、青は食塩無添加・ノンオイル。もちろん

化学調味料無添加。野菜スープは濃縮エキスではな

く、乾燥させた玉ねぎ・人参・キャベツ（どれも国産）を

煮込んで作っているんです！！ 油はカタログでおなじ

みの『圧搾一番しぼり菜種油』を使用。おいしくって安

心、便利なツナ缶。ぜひみなさん常備してくださいね。 

 

『総代会』に参加しました！ 

6月 13日（火）に横浜ベイシェラトンホテル＆ 

タワーズにて、第１８回通常総代会が開催されま

した。総代は、パルシステム神奈川ゆめコープの組合員なら

どなたでも担うことができます。当日は、７つの議案を賛成

多数で可決しました。 

総代会終了後は、軽食と紅茶を囲んでホッとひと 

いき。パルシステム電力の話や、組 

合員活動紹介のＤＶＤ、新旧の理事 

の挨拶が行われ、閉会しました。出 

席した総代には商品セットと利休箸、 

キーホルダーのお土産つきでした。 

 
横浜北エリア経営会議では、毎月１回、パルシステムの最新 

情報やこれからの企画の相談、身近なくらしに関することなど 

を話す定例会を開催しています。組合員の方ならどなたでも 

参加できます！ お気軽に右上のエリア活動推進課までお問

い合わせください。 

 

 

 

8月 22日（火）10：00～12：30 

9月 19日（火） 横浜北センター（市営地下鉄川和町） 


