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 くらしを楽しむミニ講座  

 に出展しました♪  

6 月 19 日（月）、新横浜本部にて開催された「くらしを楽

しむミニ講座」に出展しました。私たち横浜北エリア経営会

議では、年間おすすめ商品の「ツナフレーク缶」の試食と食

べ比べのブースを出展しました。参加者の方同士でおすすめ

レシピを教え合ったり、「カタログで赤字になったら買う！」

「徳用が出たら種類は問わず買って 

いる」など参加者の方の生の声を聞

くことができ、私たちメンバーもとて

も有意義な時間を過ごせました♪ 

ほかにも、みそ玉作りのワーク 

ショップやふろしきラッピングの講

座、『素材がいきる白だし』を使っ 

たアレンジレシピの試食などもあり、

とても楽しいイベントでした！ 

           K.M. 

～こだわりのツナ缶を学ぼう～「ツナ缶のおいしさ大研究！」開催しました 

みなさんもうご存じかと思いますが、2017 年度横浜北エリア経営会議

の年間おすすめ商品は 

「ツナフレーク缶」 です！ 
   

6 月 30 日（金）に横浜北センターにて、「ツナフレーク缶」がどんな

こだわりをもって作られているのかを「いなば食品株式会社」から講師

をお迎えしてうかがいました。最初に会社案内のＤＶＤで、工場の様子

や、ほかの製品についてもご紹介いただき、つづいて、パルシステムの

「ツナフレーク缶」について、詳しく説明がありました。原料は鮮度の

よいキハダマグロを使い、乾燥させた国産野菜をじっくり煮込んだ野菜

スープを使用。実際にスープをとるための野菜入りパックをご持参いた

だき、みんなでいい香りを感じることができました。このこだわりの

スープ、せっかくなのでだしとしてみそ汁やスープにぜひ活用してほし

いとのこと。捨ててしまうなんてもったいないですよ～！！！ みなさ

んからは活発に質問がとびだし、３種類の商品の特長や使い方の違いに

ついてなど、いろいろ聞くことができました。 

お話しのあとは、３種類の食べ比べと、「ツナフレーク缶」を使った

料理を試食していただきました。３種類の食べ比べはみなさん興味津々

で、家庭ではなかなか味わえないとてもよい機会になりました。 

これからも「ツナフレーク缶」を応援していきますので、みなさんも

ご注目くださいね。今後のいろいろな企画内でも、ぜひ食べ比べを楽し

んでいただきたいと思っています♪           nato 

【ツナとポテトのリエット】 

『ツナフレーク缶 
ノンオイル』 2 缶 

じゃがいも     2 個 

クリームチーズ  100ｇ 

粗挽きこしょう 小さじ 1 

マヨネーズ   大さじ 3 

たまねぎ（みじん切り）１個 

パセリ     少々 

〈作り方〉 

①たまねぎは弱火で炒める

or レンジで 3 分。 

②じゃがいもは串がすっと通

るまでゆでるorレンジで5～6

分。マッシュする。 

③粗熱がとれたらすべての材

料を混ぜる。 

 

神奈川中央養鶏農業協同組合の方を講師に、 

たまごのいろいろを教えていただきます！ 

詳しくは神奈川ゆめコープＨＰのイベント一覧、 

または、来週配布の weekly どりーむぺいじをご

覧ください！！ 

http://www.palsystem-kanagawa.coop/event 

 

参加者募集中！！ 

横浜北エリア経営会議では毎月１回の定例会を開催してい

ます。どなたでも参加できますので、お気軽におしゃべり

しにいらしてください♪ 

  9月 19日（火） ・ 10月 24日（火） 

10：00～12：30 横浜北センター  

詳しくはエリア活動推進課：045-470-6863まで 
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