
 
 

ポップコーン紙面上では伝えきれない楽しい

企画の報告をブログにのせてます！ 

ぜひチェックしてみて下さい♪ 

http://palsystem-kanagawayume.lekumo.biz/yume04/ 

 

 

 

 

 

  

 

 

【編集後記】 
  
気温が高くなると、バナナがあっという間に熟してしまいますね。 
「バランゴンバナナのひみつ」で参加者のみなさんに 
お出しした「バナナ牛乳」。材料はシンプルにバナナと 
牛乳だけです。ミキサーにかけるだけで完成という 
お手軽さです！ 夏バテしたからだがあっという間に 
エネルギーチャージされますよ。冷たくしてどうぞ！ 

(K.K) 
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「バランゴンバナナのひみつ」を開催しました 

            川崎エリア経営会議 

 

６月８日（木）、高津市民館にて「バランゴンバナナのひみつ」

を開催しました。(株)オルタートレードジャパンより講師をお

招きし、バランゴンバナナが私たちの手元に届くまでをお話い 

ただきました。化学合成農薬や化学肥料は使わずに、現地の生 

産者の方がていねいに育ててくださったバランゴンバナナ。安

全・安心なバナナというだけでなく、私たちがバランゴンバナ

ナを食べることで生産者が安定した収入を得ることができると

いう側面もあります。 

お話のあと、試食をすると、味の濃 

さに参加者のみなさんはびっくり！ 

バランゴンバナナのおいしさも体感 

できた企画となりました。(K.K) 

 
ハンドドリップコーヒー講座 

宮前地区くらぶ ハッピーママ 

５月２３日（火）、宮前市民館にて小川珈琲(株)の方を講師に招き、

「ハンドドリップコーヒー講座」を行いました。 

コーヒー豆について学んだあと、おいしい抽出方法の実演があ

りました。講師がコツを押さえて入れたものとわざと適当に入れ

たものを参加者で飲み比べ。香りや味の違いにみなさん驚かれて

いました。 

ほかにも、参加者がブレンドコーヒー４種を入れ 

て飲み比べたり、パルシステムのお菓子の試食を 

したりとあっという間の２時間でした。 

時間のあるときにはぜひ実践して、ちょっとぜい 

たくなコーヒータイムを楽しみたいです。(M.I) 

 

宮前センター便り ～配送担当者紹介～ 

 組合員のみなさま、いつもお世話になっております。宮前セン

ターでは日々52台の配送車両が商品をお届けしております。今回

は、配送担当者をご紹介させていただきます。（センター長 小澤） 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

みなさんこんにちは。607 コース（港北区）を担当している 

海老原優太です。暑い日が続きますが、みなさんはどのようにお

過ごしでしょうか。わたしが毎日配達させていただくなかでの楽

しみのひとつとして組合員のみなさんとの会話があります。 

お子さんの運動会の話しや旅行の話しなど、楽しい話しを 

聞いていると 1日があっという間です。 

今後も組合員のみなさん一人ひとりとの 

会話を大切にこれからもがんばっていき 

たいと思います。 

おすすめ商品 
私のおすすめは『素材がいきる白だし』です。 

煮物やお吸い物にはかかせないこの『素材がいきる白だし』 

最近のお気に入りは浅漬けを作ることです。 

ビニール袋に乱切りしたきゅうりを入れて 

塩をひとつまみ。そこに白だしを適量入れても 

み込みます。お皿に盛りつけたら白ごまを振 

りかけて完成です。かんたんでおいしい１品！ 

余計な添加物が入っていないので安全・安心、 

ごはんが本当によくすすみます。 

ぜひお試しください！！     （mie） 

 

エリア交流会を開催しました 

                        川崎エリア経営会議 

6 月 1 日（木）、川崎エリア経営会議で組合員活動をして

いるメンバーが集まり、エリア交流会を開催しました。 

前半は、アサーティブコミュニケーションの講座をとおし

て、自分も相手も尊重するコミュニケーションについて共有

しました。後半は、試食をとりながらグループトークを行な

い、交流を深めました。参加したメンバーからは「アサーティ

ブを初めて知ったので意識していきたい」「ふだん接する機会

が少ない他地区のくらぶメンバーともいろいろ話ができてよ

かった」などの感想がありました。交流会の最後に、ポジティ

ブメッセージの交換を行ない、 

今日の時間をシェアしました。 

川崎エリアで活動をしてい 

るメンバー同志、交流を深める 

ことができた一日となりました。 

（Ｓ.Ｗ.） 

http://palsystem-kanagawayume.lekumo.biz/yume04/

