
宮
城
の
味
を
楽
し
も
う
♪ 

「
Ｊ
Ａ
み
ど
り
の
」
お
料
理
教
室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

        

２
月
１５
日(

水)

、
神
奈
川
地
区
セ
ン
タ
ー
で
『
エ
コ
・
宮

城
ひ
と
め
ぼ
れ
』
な
ど
の
産
地
で
お
な
じ
み
の
、
宮
城
県
JA

み
ど
り
の
か
ら
生
産
者
の
お
母
さ
ん
た
ち
を
お
招
き
し
て
、

料
理
教
室
を
行
い
ま
し
た
。 

お
母
さ
ん
た
ち
に
教
え
て
も 

ら
い
な
が
ら
、
宮
城
の
味
を
楽 

し
み
、
ま
た
産
地
交
流
の
時
の 

楽
し
い
お
話
な
ど
お
し
ゃ
べ
り 

に
も
花
が
咲
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
な
か
で
一
番
心
に
残
っ
た 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

の
は
、
昨
年
四
月
の
地
震
で 

多
く
の
被
害
が
出
た
熊
本
の 

生
産
者
と
の
生
産
者
同
士
の 

つ
な
が
り
に
つ
い
て
の
お
話 

で
し
た
。 

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
の
時
に
は
各
地
の
生
産

者
に
励
ま
し
て
も
ら
い
、
「
そ
の
時
の
お
返
し
が
で
き
た
よ

う
な
気
が
し
て
、
離
れ
て
い
て
も
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
生
産
者 

と
い
う
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て 

い
る
」
。
と
い
う
話
し
に
、
み
な
さ 

ん
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ら
っ
し
ゃ 

い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
た
ち
と
の 

交
流
の
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
で 

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
産
地
に
思 

い
を
馳
せ
な
が
ら
、
つ
な
が
り
を 

大
切
に
感
じ
て
い
き
た
い
で
す
。(

な
か
お) 

  

昨
年
度
は
『
素
材
が
い
き
る
白
だ
し
』
を
こ
の
エ
リ

ア
ニ
ュ
ー
ス
や
ブ
ロ
グ
「
つ
る
丸
電
子
版
」
で
お
す
す

め
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
に
商
品
を
知
っ
て
、
試
し
て

い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

今
年
度
は
ま
た
新
し
い
商
品
『
恩
納
も
ず
く
』
を
は

じ
め
と
し
た
、
も
ず
く
商
品
の
魅
力
を
１
年
間
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
里
海
づ
く
り
」
と
し
て

環
境
大
臣
賞(

環
境
保
全
部
門)

を
受
賞
し
た
こ
の
取
り

組
み
は
、
み
な
さ
ん
が
も
ず
く
を
買
う
こ
と
で
、
そ
の

利
用
代
金
の
一
部
を
も
ず
く
が
生
息
す
る
た
め
に
必
要

な
サ
ン
ゴ
の
森
を
つ
く
る
、
植
え 

付
け
に
充
て
て
い
ま
す
。 

も
ち 

ろ
ん
、
お
い
し
い
の
で
、
ぜ
ひ
食 

べ
て
み
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
(

な
か
お) 

 

セ

ン

タ

ー

コ

ー

ナ

ー 
 
 

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ 

て
お
り
ま
す
。
８
３
１ 

コ
ー
ス
を
担
当
し
て
い
る 

「
村
野 

裕
太
（
む
ら
の 

 

ゆ
う
た
）」
と
申
し
ま
す
。 

昭
和
５８
年
生
ま
れ
の
３４
歳
で
す
。
鶴
見
セ
ン 

タ
ー
に
配
属
さ
れ
早
１
年
で
す
。 

初
め
は
、
全
く
土
地
勘
が
な
い
こ
と
で
セ
ン
タ
ー

に
戻
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今
は
徐
々
に
道

に
も
慣
れ
て
き
て
楽
し
く
配
達
を
し
て
い
ま
す
。 

私
自
身
は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
横
須
賀
で
、
横
須

賀
の
お
す
す
め
情
報
が
知
り
た
い
方
は
、
私
に
聞
い

て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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２
月
２
日(

木)

鶴
見
セ
ン
タ
ー
で
、
み
そ
作
り
を

行
い
ま
し
た
。
大
豆
は
前
日
か
ら
水
に
ひ
た
し
ま
す
。

３
時
間
ほ
ど
ゆ
で
て
潰
し
、
麹
と
塩
、
種
み
そ
を
混

ぜ
合
わ
ま
す
。
み
そ
玉
を
作
り
空
気
を
抜
く
た
め
投

げ
入
れ
ま
し
た
。
潰
す
の 

は
、
大
勢
で
や
っ
た
の
で
あ
っ 

と
い
う
間
で
し
た
。
み
そ
作
り 

が
初
め
て
の
メ
ン
バ
ー
も
、 

意
外
と
簡
単
に
で
き
た
‼
と
驚
い
て
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

み
ん
な
で
ラ
ン
チ
を
準
備

し
ま
し
た
。
み
そ
汁
は

「
JA
み
ど
り
の
み
そ
」
を

使
用
。
お
い
し
か
っ
た
で

す
。  

（
ｐ
子
） 

                               

（
ｐ
子
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        
 
 
 

問合せ：エリア活動推進課 TEL045-470-6863 

 

 

 

今
年
度
の
年
間 

お
す
す
め
商
品
は
コ
レ
！ 

オ
ー
プ
ン
パ
ル
イ
ベ
ン
ト 

に
参
加
し
ま
し
た 

 
 

 

２
月
２２
日(

水)

に
鶴
見
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト
で

「
オ
ー
プ
ン
パ
ル
」
を
初
開
催
し
ま
し
た
。 

活
動
組
合
員
ブ
ー
ス
と 

し
て
、
産
直
野
菜
の
販
売
と 

年
間
お
す
す
め
商
品
の
『
素 

材
が
い
き
る
白
だ
し
』
の
試

飲
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
他
、
会
場
に
は
（
株
）
タ

ケ
イ
が
青
汁
を
使
っ
た
簡
単
に
で
き
る
ク
ッ
キ
ー

づ
く
り
体
験
、
『
サ
ボ
ン
セ
レ
ク
ト
』
で
お
な
じ
み

の
（
株
）
中
村
商
店
は
せ
っ
け
ん
を
使
っ
た
安
全
で
、

し
か
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
手
作
り
化
粧
水
の
お
試

し
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
新
し
く
始
ま
っ
た
パ 

ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き
の
ブ
ー
ス 

も
あ
り
、
来
場
者
の
方
が
真
剣
に 

お
話
を
聞
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る 

様
子
も
あ
り
ま
し
た
。 

平
日
の
日
中
に
、
セ
ン
タ
ー
を 

開
放
し
て
の
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
。 

室
内
で
の
開
催
で
限
ら
れ
た
ス 

ペ
ー
ス
で
し
た
が
、
そ
の
分
、
来 

場
者
の
方
々
や
参
加
さ
れ
て
い
た 

メ
ー
カ
ー
の
み
な
さ
ん
と
の
交
流 

を
、
ゆ
っ
く
り
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後

は
私
た
ち
も
産
直
野
菜
を
買
っ
て
、
う
れ
し
い
、
楽

し
い
こ
と
い
っ
ぱ
い
の
一
日
に
な
り
ま
し
た
。 

(

な
か
お) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

「

つ

る

み

そ

」

作

り 
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知
っ
て
お
こ
う 

防

災

コ

ー

ナ

ー 
 

わ
が
家
で
は
、
ふ
だ
ん
か
ら
冷
凍
食
品
を
た
く
さ
ん
ス 

ト
ッ
ク
し
て
お
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災

当
時
、
妊
婦
だ
っ
た
た
め
、
冷
凍
食
品
を
た
く
さ
ん
購
入

し
て
い
ま
し
た
。
お
か
げ
で
買
い
物
難
民
に
な
ら
ず
に
済

み
ま
し
た
。
ま
た
、
停
電
し
た
と
し
て
も
冷
凍
庫
い
っ
ぱ
い

に
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
る
と
保
冷
効
果
が
高
ま
る
の
で
溶
け

に
く
く
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
な
ら
ふ
だ
ん
使
い
で
き
る
お
肉
や

お
野
菜
な
ど
の
冷
凍
食
材
も
充
実
し
て
い
る
の
で
、
食
べ

損
ね
る
こ
と
も
な
い
と
利
点
ば
か
り
で
と
っ
て
も
お
す
す

め
で
す
！ 

 
 

(

か
と
う) 

 

 

☆
ち
ょ
っ
と
イ
イ
こ
と
、
つ
ぶ
や
き
た
い
な
～ 

 

お
弁
当
作
り
、
い
ろ
ど
り
に
緑
が
欲
し
い
な
、

そ
ん
な
と
き
に
便
利
。
に
ん
じ
ん
の
ヘ
タ
を
水

に
ひ
た
す
と
葉
が
生
え
ま
す
。 

そ
の
葉
を
利
用
。 

葉
は
食
べ
れ
る
よ
～
。 

こ
ば 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


