
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１７日（金）平塚市中央公民館調理室にて、平塚地区くらぶ「ママの休

日」と秦野地区くらぶ「なんてん」の初めての合同ミーティングを開催しま

した！ 見学の方もいらしたので、とてもにぎやかでした。 

商品開発チームによる『素材がいきる白だし』のプレゼンでは、メーカーと

チームのこだわりを聞き、試飲ではアレンジで和洋中と味が変化するのを体

験しました。1 月に仕込んだ平塚エリアのみその天地返しでは、作業後に試

食しましたが、まだ若い味だったので完成が楽しみです！ 

交流産地ジョイファーム小田原の梅を使った梅仕事も行いました。梅のよい

香りがする中での作業だったので、産地の話も盛り上がりました。その後試

食や情報交換をして楽しい時間を過ごしました。（も） 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

9 月 15日（木）本厚木駅近くの会場にて「にこにこ隊」による、親子

ふれあい遊び企画を開催します。手遊びをしたり歌を歌ったりして楽し

い時間を過ごしましょう☆ 

 

時間は 10：30から 11：45 の予定です。 

応募の詳細は、weekly どりーむぺいじをご覧ください。 

まもなく締切です！みなさまのご応募お待ちしております！ 

 

昨年の１１月２日（月）に入協しました「石川 純嗣」と申します。趣味はスタンドアップパドルボードです。 

スタンドアップパドルボードとは、サーフボードの上に立ったままバランスを取って漕ぐマリンスポーツです。 

コツは力まずにリラックスして漕ぐ。でもこれが意外とむずかしいです。ボードの上に立つと視界が広がり、

水の上を歩いている感覚が何より楽しいです。 

この春に子どもが生まれ、家族が増えてにぎやかな毎日を送っています。休日は子どもと海辺を散歩したり、いっ

しょにお風呂に入るのが今の一番の楽しみです。組合員のみなさんからも子育てに関するアドバイスなどいただ 

けたら、とてもうれしいです。組合員のみなさんに安心・安全な商品をお届けできるように日々努めてまいります。 
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産地交流や企画の報告など組合員活動の様子が見られます！ 

 

                     

 

組合員活動みんなのブログから 

エリアブログ 

「はあと ｔｏ はあと」 

http://palsystem-kanagawa

yume.lekumo.biz/yume09 

 

     

リユースびん ６月回収率 実績 40.6 ％ 

リユースびんは洗って何度も使える環境にやさしいびんです。

きれいに洗って乾かしてパルシステムに返却をお願いします。 

今後もリユース・リサイクルへのご協力をお願いします。商品カ

タログやたまごパックも回収しています。 

 

 

 

 

バナナと『こんせんプレーンヨーグルト』の 

スムージー 

①バナナ１本を輪切りにして冷凍しておく。 

②こんせんプレーンヨーグルト１００ｇと冷凍したバナナ、

牛乳１００ｃｃをミキサーにかける。 

お好みではちみつを足してもおいしいよ♪ 

 

6 月 19 日（日）に小田原梅の里センターで行われた、

小田原食と緑の交流推進協議会・ＮＰＯ法人小田原食

とみどりの総会を見学しました。地元の産直産地ジョ

イファーム小田原とＮＰＯ法人小田原食とみどり、パ

ルシステム神奈川ゆめコープが共同して取り組む農

の学校などの交流の仕組みがわかりました。運営に協

力するたくさんの人の支えがあって、私たちが気持ち

よく体験・交流に参加できるのだなあとあらためて思

います。 

総会後は、CSA(Community Supported Agriculture)に

取り組んでいる農業生産法人「なないろ畑」代表の片

柳義春氏による講演。消費者自らが、よりよい食と農

の持続のために、生産者と協働するということの大切

さとおもしろさに触れました。(木) 

 


