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♡ 私のお気に入り ♡ 

～ 国産きざみしょうが ～ 

 

 

環境にやさしい 

リサイクルペットボトルのお水 

富士の天然水 

1 月 23 日(月)小田原市下曽我にある【梅の里センター】で開催され 

た「女性生産者とお料理交流しよう♪ 」に参加しました。ジョイファー

ム小田原の女性生産者の方と菜花を使ったメニューをいっしょに調

理しました。メニューは菜花のサラダやポタージュ、牛乳パックを型

に利用したミルフィーユ寿司などです。おひたしとしてしか食べたこ

とのなかった菜花のさまざまなレシピに 

感動しました。相模原から小田原まで電 

車で約 1.5 時間かかりましたが日帰り旅 

行気分でおいしいランチも食べることが 

できて充実した 1日でした(^^) 

♪小田原女性生産者交流会 報告♪ 

『国産きざみしょうが』は今すったばかりのような

新鮮さ、“生”な感じがあり、 しかも「きざみ」なの

で食感も楽しめます。毎回使う度にきざむという

ひと手間が省け、使いたい時に好きな分量で使う

ことができるので大変便利な商品 

です。以前はチューブタイプをよく 

使っていましたが今では「きざみ」 

が大活躍！！ しょうが焼やスー 

プ、餃子の具などに重宝してます。 

ぜひお試しください♪ 

２０１７年2 月の回収率 ６０．１％  

「福祉のことならパルシステムの福祉までご相談ください！ 」 
パルシステムの福祉では、県内 6 カ所の事業所で、介護資格を有し、 

幅広い知識をもつ専門スタッフが介護相談に応じています。 

「つい、この間まで元気だった父親から、何回も電話がくるように 

なって最近心配だな…」 

「障がいがある子どもの通院を手伝ってほしいけど、どこに相談し

たらいいのかわからない…」 

そんな介護・福祉の「困った」がありましたら、まずはお近くの 

パルシステムの福祉までお気軽にお問い合わせください。 

ぬくもり東林間（相模原市南区） TEL：042-745-0581 

ご相談受付時間｜月曜日～金曜日 9：30～17:00 

各事業所の詳細は パルシステムの福祉 で検索！ 

商品のことを知りたい！ 生産者と交流したい！ パル

システムを楽しみたい！ なんて思いませんか？ 少し

でも興味があればエリア活動推進課までご連絡くださ

い。お待ちしています♪ 

* * * * * * * * * * * * * *  
☆使用済み切手回収のお願いとお礼☆ 

相模エリア経営会議では、海外で支援活動をしている団体

に役立ててもらうため、使用済み切手の回収をしておりま

す。これまでのご協力ありがとうございました。引き続き、

おうちに眠っている使用済み切手があったら相模エリアの

企画に参加する際、持ってきていただけれ 

ばうれしいです！！ 

 


