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時間 スケジュール 内容 

7:00 起床   

8:30 ジョギング 体が資本。家の周りを 7,8km 走っています。 

9:30 朝食 11：00 ごろに家を出発, たまにららぽーとに寄ったりします。 

12:00 センター到着 
Ｍａｉｌチェック、資料の作成、そしてセンター建物周辺の見回りなど。 

（ゴミが落ちていないかなど、風の強い日の後は、念入りに。） 

15:00 休憩 休憩室でご飯を食べます。 

16:00 事務処理 日々のご注文状況をチェック。配達担当の日誌にコメントを記入、など。 

21:00 帰宅 相模線の本数が少ないので、仕事を終わらせようと必死。一本遅れると・・。 

22:30 家に到着 家族は寝ていることも多く、こっそりご飯をたべて、ひっそり寝ます。 

はじめまして。4 月から相模センターのセンター長に着任しました海野満です。組合員のみなさん、どうぞよ

ろしくお願いします。早速ですが今回は、センター長の一日をご紹介させていただきます。 

 

【海野 満】 

2 児の父。休みの日はバレ

ーボールやマラソンなど、

動いていないとダメな、落

ち着かないタイプです。 

※遅番 12 時出勤編（9時出勤の日もあります。） 

活動していなければ出会わない人達と

出会えた事。 

商品について詳しく知る事が出来た

り、自分では普段買わない物を試食し

て新たな発見ができる事。 S☆ 

 

生産者に会える機会が多いこと 

パルシステムからのお知らせが 

少し早くわかること。 ＨＡＮＡ 

普段なら出会えない人と出会えた。 

知識が増えて、消費する時の選択の

幅が広がった。 ＹＯＫＯ 

 

 

相模エリアで活動するメン

バーに聞いてみました！ 

ママ友ではない友達が出来たこと。 

また、自分のエリアだけでなく他の

エリアの活動組合員と出会うこと

が出来た。 

子供同士も仲が良く、活動を子供も

とても楽しみにしている。 

自分が今まで知らなかったことを

知る機会が増えた。 Ａｍｙ* 

みつけた palsystemのこだわり～ 

 産直バジルのジェノベーゼソース 

パスタソースだけでなく野菜やお肉、魚にかけても美味しく頂ける

ジェノベーゼソース！我が家ではパスタ以外に「までっこ鶏むし

鶏」と野菜にかけたりしてサラダで楽しんでいます！以前、メーカ

ーの方に教えて頂いたのは「鶏もも肉に漬け込むと味が付きお肉も

柔らかくなり美味しくなりますよ！」といつも作ってみたいと思う

のですが、困ったことにジェノベーゼソースが便利すぎていつの間

にかなくなってしまいます。＜の＞ 

普段生活していて知らなかった知識を教えてもらう機会やたくさ

んの出会いに恵まれたこと。＜の＞ 

 *このエリアニュースは相模エリアの活動組合員が作成しています。 

活動していてよかったこと 


