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みそ玉づくり 

１２月の定例会の試食は、去年エリアで作ったみそを使い“みそ玉”を作りました。 
みそ大匙１とかつお節と乾燥みそ汁の具を混ぜ合わせ、一杯分ずつラップで包んで玉にして出来
上がりです。食べる時に熱々のお湯に溶いてたべます。 
この日は、冷凍ほうれん草 
や梅干をプラスしました。 

子どもと作れて～ 
楽しいですよ♪ 
       《Hana》 

 

 
４エリア合同企画の案内 「ちびっこ集まれ～♪ 子育て広場 in 相模大野」 

 楽しい手遊びをしてくれる《にこにこ隊》や、《食育ぱっくん隊》《読み聞かせコーナー》など 
                          親子で楽しめる企画がいっぱい！ 
                          子育ての息抜きに来てみませんか？ 
 
                    日時 ： 3/12(火)10:00～11:30 

                    場所 ： ユニコムプラザさがみはら (小田急線相模大野駅徒歩 3分) 
                          詳細は web でイベント情報をご覧ください。 《Amy*》 
 

イベント参加報告    パルシステムのイベントをご紹介します。 

１１月３日(土)～４日(日)『福島（被災地）スタディーツアー』に参加しました。 
１日目、いわきの駅に降り立つとお祭の真っ最中でした。「温泉街復興文化祭」負けないぞ！頑張るぞ！
という思いが伝わってくるようです。そんな中を通り抜け、バスにのって広野町、楢葉町、富岡町、大熊町
を見て回ります。2 日目は、土湯温泉の見事な紅葉の中、元気アップつちゆの、機関車みたいな“バイナ
リー発電と小水力発電”を見学。それから飯館電力へ、田んぼや畑だった所にフレコンバックが積まれ、

その反対側に太陽光パネルが並んでいる 
のを見て、何を思えばいいのか�… 
福島にはまだまだ課題がいっぱい残って 
いることが分かりました。 
太陽光パネルの下では牧草を栽培 
“飯館牛”の再興を目指しているそうです。 
 
 
                        
                                               

 

 

 

  

帰宅困難区域になってしまった富岡町  飯館村の夕日はきれいでした 

 毎年夏に開催されている『平和・国際フェスタ ハートカフェ』が、
今回は台風の影響で１２月１６日(土)に開催されました。 
被爆体験の講話やロヒンギャ難民支援募金 

の報告会、展示、販売、ワークショップもあり、 
世界を思いやる気持ちあふれる催しでした。 
                     《和》 
 
 

  

スタディーツアー③ 

イベント情報はこちら 


