
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 年 6月 27 日 

発 行：藤沢エリア 

    経営会議    

問合せ：地域活動支援課   
電話 045-470-6863 

      (月～金 10:00～17:00) 

 

 

3月 30日（水）に開催された、春休み総代企画 

「パン工場見学」に長男(小３)と参加してきました。 

八王子駅に集合し、バスで工場へ。初めて見る「(株)パルブレッ

ド」を前にウキウキ！ 

工場内に漂うパンの焼けるよいにおいに包まれながらパンフレッ

トをもとに事前説明を受け、いざ見学へ。参加者30名が４グルー

プに分かれ、白衣に着替えて行動開始。『こだわり酵母パン』の酵

母菌や各種パンの生地作り、成型、発酵、焼きなど、余すところ

なく見せていただけました！ ゆっくり時間をかけて工場内を見

学したあとは、これまたお待ちかねの試食タイム。おとなも子ど

もも、『こだわり酵母パン』のトースト、菓子パン３種をそれぞれ

堪能。作る過程を見てからの試食は格別でした。 

質疑応答では、「どうやって袋詰めしているの？ 」「パンによって

焼く時間は違うの？ 」など質問がいっぱい！工場の職員のみなさ

んがていねいに分かりやすく回答してくださいました。「ある時は

人の手で。また、ある時は機械を使って。すばらしくおいしいパ

ンがたくさんの苦労を経て、作られていました。」(長男の感想） 

春休みに親子で、とても楽しくおいしい経験ができました。(S) 

 

 

 

 

4月の藤沢エリア定例会で『こんせん 

プレーンヨーグルト』の試食と商品説明 

の DVDを見ました。名前のとおり「根 

釧地区」で採れた生乳のみを使用したヨーグルト。 

市販のヨーグルトは生乳 100%でないものもあるこ

とにびっくりしました。食べ比べると市販品のほうが

水っぽく、酸味を強く感じました。CMで出てくる「焼

きヨーグルト」にかかっているのはオリーブオイル 

だったことも驚きました。子どもには、はちみつでも

おいしそうです。生きて腸まで届く「BB-12」菌使

用なので「腸活」にもおすすめ。健康のためにも毎朝

の習慣にしたいですね。(M) 

パルブレッド工場見学報告 

新横浜本部にある会議室などの一部が、 

床や壁・机が木材にかわりました。 

会議室は「木」のいい香りがし、とても温かみのある会議

室となりました。 

式典では、小田原の行政関係者や木質化に携わった関連団

体の代表者から、“木づかい”への想いも語られ、「森林

は手入れすることで日光が入り活性化する。結果、豊富な

栄養が海に流れ、海の環境保全にもつながる」ことなど、

教えていただきました。 

小田原の地域とは以前より「きこり体験」や「木を使った

クリスマスリースつくり」などで交流しています。今後も

「木や森」にふれあう企画もあると思いますので、みなさ

んも参加してみてください。 

まだ新しい会議室の「床」も、時間がたってさらに温かみ

が増していくと思います。そんな変化も楽しんで、今後も

小田原の森林とのつながりを大切にしていきたいと思い

ます。(A)  

 

新横浜本部の一部が 

木質化されました 

『こんせんプレーンヨーグルト』を 

総代企画  

湘南台地区くらぶ 湘南バンビ 

お子さんを中心に、親子でクッキーをかわいくデコレーシ

ョンするアイシングクッキーを作ってみませんか？ 

企画名 アイシングクッキー作っちゃお！ 

日 時 ７月２７日（水）10：00～12：00 

場 所 六会公民館 調理室 

夏休み親子企画の案内 

城南地区くらぶ COWCOW 

ペーパーを布に貼って、親子でオリジナルバックを作って

みませんか？ 

企画名 親子デコパージュ教室 

日 時 7月 22日（金）10：30～12：30 

場 所 フジサワ名店ビル 

 

もうすぐ夏休み。地区くらぶが今年も親子企画を開催いたし

ます。 

長い夏休み親子で楽しい時間を過ごしませんか？ 

詳しくは今週配付のweeklyどりーむぺいじをご覧ください。 

親子で楽し

い夏休みを!! 

 

試食しました 

 

4 月回収のお知らせ 

 
4 月の回収状況（AB パック） 
藤沢センターでは 36.7％  

戻ってきました！ 

 


