
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みそ作りって、したことがありますか？ 実はとっても簡単！ 私たちと

いっしょに体験して、ご家庭での参考にしてみてはいかがですか？ 

みその仕込みが終わったら、昨年私たちが作ったみそを使った豚汁を食

べて楽しく交流しましょう♪ 

・開催日 ：２月８日（水） 

・開催場所：渋谷学習センター（IKOZA） 

詳細は１月１６日配付のweeklyどりーむぺいじ・WEBをご覧ください。 

 

2017 年 1月 23 日 

発 行：藤沢エリア 

    経営会議    

問合せ：地域活動支援課   
電話 045-470-6863 

      (月～金 10:00～17:00) 

 

 

11 月 14日（月）、IKOZA(渋谷学習センター)にてさぽねっと講師による「お片づけミニレッスン」を開催しました。 

はじめに、「使うか使わないかで区別して、使わないモノを取り除くこと」＝「整理」というところから「全部出す→分ける→

しまう(収納)」が基本作業と教えていただきました。 

次に「なぜ片付かないの？ 」「もったいないってどういうこと？ 」、最後に「整理収納の鉄則」を教えてもらい講座は終了しま

した。具体例が多くて分かりやすく、すぐに実践してみたくなりました。 

講座後はエリア活動の様子をまとめたスライドを鑑賞。クリスマス年末おすすめ商品を試食しながら 

地区くらぶの楽しさもお伝えしました。交流も大いに盛り上がり、あっという間でした。時間を超え 

てさぽねっと講師に質問するなど、大好評のとても充実した企画となりました。（S） 

11 月 26日（土）パシフィコ横浜にて、パルゆめつなごう展が開催されました。パルゆめつなごう展は、年に

1回カタログでおなじみのメーカーが商品の紹介をする場です。 

組合員活動を紹介するブースもあり、お手伝いとして参加しました。ブースの壁には、各エリアのエリアニュース

を掲示しました。ふだんは自分の配送センターのエリアニュースしか見られませんが、ほかのエリアニュースを

見て、「それぞれ特徴があっておもしろい」と思いました。エリアで毎年作っている「みそ」の試飲もしました。

同じ時期に同じ材料を使ってみそを作るのですが、保存環境によって、みその味・色に多少の違いが出てきます。 

試飲をしてもらいながら、みその話しや・活動の紹介などしました。多くの方と交流ができ、とても楽しかった

です。今年も一般組合員からメーカーブースのお手伝いを募集しました。多くの方がメーカーとの交流・来場者

との交流を楽しんでいたようです。(A) 

お片付けミニレッスンを開催しました。 

湘南台地区くらぶ 湘南バンビ企画 

お手伝いに 

行ってきました 

遊びに行って 

きました 

みそ作りを体験してみませんか？ 

 

 

 

パルゆめつなごう展に、家族で出かけました。 

昨年は、メーカーのお手伝いに入りつつ来場者とし

ても楽しんだのですが、家族は初参戦。最初は予想

以上のメーカーや試食の数々に驚いていましたが、

気付くとそれぞれ「おいしい！ 」と堪能し始めてい

ました。試食以外にも、石けんやトイレットペーパー

など雑貨のメーカーをのぞき、見聞を広げていまし

た。来年も家族で来られたらよいなと思いながら会

場をあとにしました。(Ｓ) 

 

朝一番の時間帯に友人と参加しました。先行

入場時間帯はまだ来場者も少なく、ゆっくり

とメーカーの方々とお話ができました。こだ

わりや日頃紙面でしかわからない商品を手に

とり確認できたり、試食したり、お気に入り

の商品を紙面より安く購入できたりと取り扱

い商品のことがよくわかりました。また生産

者の方々に直接「おいしい」と伝えられる貴

重な時間でした。（M） 

      

 

エリア企画  

 

１１月回収のお知らせ 

 

11 月の回収状況（AB パック） 
藤沢センターでは ４５.１％ 

戻ってきました！ 

 


