
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月 9日（木）に、パルシステム神奈川ゆめコープ第1号 

となる地域で集まれる場所「ふらっとパル茅ヶ崎」がオー 

プンしました。一般のオープンに先駆け、8日（水）に多 

くの来賓の方をお迎えし、オープニングセレモニーが開催 

されました。このオープニングセレモニーでは、藤沢エリア経営会議や平塚、

横須賀エリア経営会議のメンバーも出席し、各エリアの活動紹介をしました。

歓談の際には、いろいろな方とお話をし、「こんなことできたらいいよね」「こ

のような使い方もいいよね」など、「ふらっとパル茅ヶ崎」を中心に活動の広が

りも感じました。今後、2 号・3 号と「ふらっとパル〇〇」が増えていくこと

を期待しています。藤沢エリア経営会議でもふらっとパル茅ヶ崎で企画を開催

する予定でいます。「ふらっとパル茅ヶ崎」は駅前の商店街の通りに面していま

すので、みなさん「ふらっと」立ち寄ってみてください。（A） 
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もぐもぐアイランズ初企画を開催しました 

「にこにこ隊 in 茅ヶ崎♪」の報告 

当日は8組の参加者で賑わっていました。 

にこにこ隊の手遊びが始まると、お子さんの和

やかな話し声や動きまでピタッと止み、じーっ

と集中して参加している場面もあり、とても印

象的でした。さすが、にこにこ隊！ その後の

全体交流では、ママたちの会話も弾み、子ども

たちも遊んだりして、とても和やかな、楽しい

ひとときになりました。（E） 

3月 28日（火）子どもたちの春休みに合わせて、親子企画「親子でナン＆カレー作り」を行いました。 

さぽねっと講師に教わりながら、まずは子どもといっしょにナンを作ります。3歳から5歳の子どもが中心でした

が、それぞれのできる範囲で一生懸命生地をこねていました。発酵した生地を薄く伸ばし、ホットプレートとフラ

イパンで両面を焼いてとても簡単に作ることができました。ナンの発酵中には、講師からキーマカレーの作り方を

実践しながら教えてもらえました。いつものカレールーにトマト缶とスパイスを加えるだけでとても本格的なキー

マカレーに！ 本格的なのに辛くなく、野菜もお肉もたっぷり入っているので栄養も満点。野菜嫌いな子どもも喜

んで食べていたので、ふだんの献立にも生かせそうなメニューでした。 

茅ヶ崎地区くらぶ 

（株）東京コールドチェーンの商品紹介 

 
＜冷凍辛子れんこん＞ 

ちょっと子ども向けではないけど、お酒のおつ

まみにはぴったりの1品です。 

・ひと口サイズにカットすると食べやすい。  

・辛すぎずちょうどよい。  

・れんこんの歯ごたえがよい。 

 

藤沢センター長交代のお知らせ 

＜旧センター長挨拶＞ ＊次号は新センター長の挨拶を掲載します。 

2016 年度、なんとか無事終えることができました！ 

昨年度、藤沢センターでは、働くみんなが、組合員や地域に目を向けられる担

当者となるよう、業務品質向上に取り組んできました。あらためてみなさまか

ら頂戴したご意見やご感想を見直してみると、この一年でお褒めの言葉をいた

だく機会も増えはじめ、少しずつですがより良い方向へ進んでいるのではない

かと感じています。一部地域においては、配送ルートの大幅な見直しを行った

ため、配送曜日や時間、担当者の変更等のご迷惑をお掛けした組合員も少なく

なかったかと思います。その際には、当方の都合にも関わらず、ご協力とご理

解をいただき本当にありがとうございました。藤沢センターでの勤務は 1 年だ

けと短い間でしたが、都会の喧噪から解放されたゆったりとした風土と、大ら

かであたたかな組合員に囲まれながら楽しく有意義な時間を過ごすことができ

ました。「機会があればまたここで仕事をしたい！ 」というのが本音です。 

2016 年度、藤沢センターを支えていただき本当にありがとうございました。

みなさまの変わらぬご愛顧を心よりお願い申し上げます。  近江屋 学 

 

 

 

今回、子どもたちが自分で作ったナンを「おいしいね」と笑顔で食べていたのが印象的でした。参加いただい

たお母さんからはとてもおいしかったから、家でも作ってみるという声を多くいただきました。子どもも親も

楽しめて、とてもおいしく、ためになる講座だったと思います。 

今後も子どもと「食」を楽しみ、食べることを好きになってもらえるような企画を行っていきたいです。（T） 

 

 

3 月回収のお知らせ 

 3 月の回収状況（AB パック） 
藤沢センターでは 
35.5％戻ってきました！ 

  

 

 

 

「ふらっとパル茅ヶ崎」オープンしました！ 

3 月 17 日（金）、ふらっ

とパル茅ヶ崎にて、「にこ

にこ隊 in 茅ヶ崎」を開催

しました。 

 

おすすめ！ 

大変お世話に

なりました 

  

  

 

 


