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きました。 

調理と試食交流では、生産者の薄さ

んが直々にリブロースステーキ肉の

上手な焼き方を実演してくださりま

した。ローストビーフとステーキ肉

のやわらかさ。脂の甘さ、あっさり

感。本当においしかったです。 

参加者から「焼き方の大切さを学ぶ

ことができた」「こだわりを直接知る

ことができた」と、うれしいお声をい

ただきました。 

 

 

2/19(水)活動組合員研修「ハートコ

ープ湘南を知ろう!」に参加しました。 

「ハートコープ湘南」は、障がい者の

雇用の場を広げ、農福連携課題の推

進と実現を目指して設立されたパル

システムの子会社 (株)ハートコープ

神奈川が運営する就労継続支援 B 型

事業所であり、菌床しいたけの生産・

加工・販売を行っています。この商品

『ニコニコしいたけ』は、パルシステ

ム神奈川で購入することができます。 

 

今回、作業所ではしいたけのパック

詰め体験を、しいたけ農場ではしい 

たけの収穫体験を行いました。 

週に何日通所するか事業者と利用契

約を結ぶことから、働く方をご利用

者さんと呼びます。この事業の利益

は就労時間に応じて分配されます。

一人ひとり状態や症状が異なるので

求められる支援も多岐に渡ります。 

「ハートコープ湘南は利益追求では

なく、障がい者の就労支援を行うの 

7 月に「手ごねでおいしいパンを作

ろう！」を開催しました。講師役はパ

ン作りの資格を持つエリアメンバー

が務めました。1 つの生地で、時短・

簡単な２種の手ごねパンを作りまし

た。自分たちで作った焼きたての味

は、もちろん大好評。 

「またみんなでパンを作りたい」と

いう声が上がり、金沢地区に新しい

地区くらぶ「パン brié（ブリエ）」が

誕生しました。 

またみんなで作りたい 
パン作り企画から地区くらぶ 

しいたけを通した大切な居場所 ハートコープ湘南 

こんな活動をしてきました 
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脂の甘さとあっさり感 すすき産直牛 商品学習会 

2024 年度おすすめ商品は『すすき

産直牛』です。６月に横浜南センター

にて学習会を開催しました。福岡県

宗像市より生産者の薄さんと、 (株)

パル・ミートより 2 名を講師にお招

きし『すすき産直牛』について理解を

深めました。 

産地「すすき牧場」からのオンライン

中継では、こちらは小雨なのに、遠く

福岡は晴天。牛舎でのんびりしてい

る牛さんたちの様子を見ることがで 

 

が目的です。安定したお仕事を用意

できるよう、工賃を少しでも上げて

いけるよう、ニコニコしいたけの購

入をぜひよろしくお願いいたしま

す」と(株)ハートコープ神奈川 専務

取締役の内藤さんの言葉です。 

自分の居場所があり、そこで自分の

役割があることは、障がい者に限ら

ず誰にとっても大切なこと。ハート

コープ湘南がそんな場所であること

は素敵だなと思いました。（TK） 

前号・今号で、横浜南エリアの前年度

の活動を振り返ります。 


