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のお料理をいただきながら、楽しく

お話させていただきました。子ども

たちにはお餅つきのお楽しみも。 

二日目はまず、きゅうりの収穫体

験。痛いほどのトゲがついたきゅう

りを各人吟味して獲りました。梨の

収穫体験では、あまり出回らない珍

しい品種を含め、いろいろな種類の

梨をその場で食べ比べしました。 

お天気に恵まれ、広々とした大地を

満喫した二日間でした。 (SR) 

を巻いて昆布で結んだ「奉書巻き」

や、かまぼこの飾り切りなど、ちょっ

と工夫するだけで新年の食卓にふさ

わしい華やかな一品になりました。

パルシステムおすすめ商品だけあ

って、どれもおいしいかったのです

が、なかでも、肉厚で大粒の『コア・

フード野付のほたて』は甘くて旨味が

たっぷり。参加者みんなが絶賛の味で

した。この日のホタテの味付けは、 

10/６(土)・７(日)、ＪＡみどりの

の秋の交流に参加しました。 

今回稲刈りをするのは、パルシステ

ムのトップブランドであるコア・フ

ード基準で化学合成農薬・化学肥料

を使用しない田んぼとなっていま

す。生き物の調査体験では、ぴょん

ぴょん飛び出てくるバッタたちに、

小さな子どもたちは大興奮です。 

稲刈りは、実は昨年（別の地域で） 

体験していたのですが、すっかり忘

れていてイチから教えていただく

ことに。一回やったぐらいではなか

なか身に付かないようです。 

この後は乾燥・調整施設の見学。生

産者のお宅で大きな機械を見せて

いただき、ここでもうわっと圧倒さ

れる子どもたち。トラクターに乗っ

ての記念撮影にも大喜びです。 

夕食交流会では女性生産者お手製 

■ＪＡみどりの 秋の交流に行ってきました 

なんと！トマト、キウイフルーツで

作った二色のソース。赤、緑のクリ

スマスカラーがとても綺麗でした。

『北海道野付のいくらしょうゆ漬

け』も一粒一粒に張りがあり、びっ

くりするほど濃厚な味で大好評で

した。いつもは注文しない商品を試

してみることで、その良さが確認で

きた試食会。この日は、一足早くお

正月が来たような豪華な試食会に

なりました。商品カタログが届くの

が待ち遠しい！！ (SS) 

 

 

■「年末年始商品試食会」を行いました！ 

 

 

 

 

 

10/11(木) 横浜南センターにて、パ

ルシステムがおすすめする年末年

始商品の試食会を行いました。この

日は、食育ぱっくん隊のみなさんに

「お正月の食育」に関するレクチャ

―と、年末年始の「おもてなし料理」

を教えて頂きました。デモンストレ

ーションを見せて頂いた後、参加者

の方も調理に挑戦しました。甘酢大

根のスライスとスモークサーモン 


