
■JAみどりの 冬の交流に行ってきました 

1/19(土) ・1/20(日)、JAみどりの「冬の産地体験ツアー」に参加しました。  

まずは、味噌作り、ソーセージ作りと美味しい体験が続きました。生産者高梨さんのソーセージ作りは今回が

ラスト。豚の腸に肉を詰めた長いソーセージを、クルクルひねって丁度良い大きさに整える作業は子どもたち

に迷いがありません。「面白い！もっとやりたい！楽しい！」小さな職人たちが沢山のソーセージを作ってくれ

ました。   

蕪栗沼のマガンの飛び立ちは壮観。寒さ厳しい夜明け前の薄暗い沼で待ち構えます。 

すると、太陽を押し上げるかのような羽音が辺りに響き、間もなく、朝焼けのグラデーション

をバックにマガンのシルエットが空を埋め尽くします。この光景は、息を呑むほど。最後の

見学地は北部広域倉庫。「ひとめぼれ」や「まな

むすめ」など、厳しいチェックを通過したパルシス

テム米が出番を待って整列していました。 

今回もヌマエビを使ったエビ餅や万能味噌のお

でんなど生産者の奥様方が美味しい手料理で、

二日間の旅を支えて下さいました。皆さんも是

非来年参加してみて下さい。（Rie） 
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■万能みそ活用講座 

３月15日(金)11時より、横浜南センターにて「万

能みそ活用講座」を開催します。 

宮城の郷土料理「万能みそ」とは、簡単な材料で味

のベースになる自家製の調味料。 

万能みそと、それを使ったみそ焼きおにぎりを調理・

試食します。アレンジレシピ付きです。 

みんなでランチをしながら商品のこと、暮らしのこと、

気軽にお話しませんか。参加は無料です。 

お子さんの同伴も大歓迎です。（Rumi） 

【お問い合せ】エリア活動課 

045-470-6863（月～金 10～17時） 

yume-annai＠pal.or.jp（件名「３月横浜南エリア」） 

■オリジナル正月飾りを作ろう！ 

12月 19日新横浜本部にて、JAいわて花巻生産者の

しめ縄名人のみなさんと交流しながら、稲わらからお正

月飾りを作りました。わらを綯う（なう）ってほんとうにむず

かしい！一筋縄ではいかないのです。何度もやり直し、

わらが縄になった時にはすでに愛情がわいていました。

イベント後半は『エコ・岩手ひとめぼれ』のおにぎりを食べ

ながら楽しく交流し、微力ながらわが家もご飯を食べて

産地を応援しようと思いました。（Nori） 

 

にゅ～っと出てくるソーセージ 

北部広域倉庫 

家内安全を願い玄関に飾りました↑ 

マガンの飛び立ち 北部広域倉庫 


