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■エリアメンバーのお気に入り♪ 

 

 

カットトマト（イタリア産） 

「チリコンカン」４人分 １．合び

き肉３００g、玉ねぎ１/２個のみじ

ん切りをオリーブ油とにんにくで炒

める。２．大豆の水煮１２０g、カ

ットトマト１パック、コンソメ１個

を加えて数分煮こむ。３．トマトケ

チャップ大１、砂糖大１、塩・こし

ょうで味を調える。 

※トーストとフルーツジュースを添

えて。常温保存できるので重宝しま

す。生のトマトなら２個使うところ

１パックで４人分作れます。（TK） 

子どもたちが休校になって、シュフ

が一番困っていることは「毎日のお

昼どうしよう?!」ですよね。巣ごも

り生活のランチに重宝している商品

をエリアメンバーが紹介します。も

ちろん平時に戻れば休日のお昼にも

活躍します。※３品はレシピ付！ 

＊ ＊ ＊ 

この紙面は「横浜南エリア」が制作

しています。今年度上半期、ここで

ご報告する予定のイベント等はすべ

て中止になってしまいました。 

しかしエリアニュースについては今

後も発行を続け、このような非常時

の中でも、自分たちが出来ることを

やっていきたいと思います。 

この紙面が同じ組合員である皆さま

にとって、少しでもお役に立てば幸

いです。（SR） 

 
ソース焼きそば（産直小麦使用） 

「屋台風香ばし焼きそば」４人分 

１．豚小間切とキャベツひと口大 

各適量を炒め、ソース１袋と塩胡椒

でしっかり味付けして取り出す。

２．麺４玉は電子レンジで温めてお

き、水は加えず鍋底に焼き付けるよ

うに炒める。３．１と炒め合わせソ

ース３袋と塩胡椒で味付けする。 

※水を入れないのがポイントです。

やや太めのもちもち麺。食欲をそそ

るスパイシーな風味ながら、市販品

より安心できます。（SR） 

 

徳用えびピラフ（産直米使用） 

我が家の家族ランチの定番でリピー

ト中。１kg の大容量なので、大人

２人と幼児１人の我が家では２回分

以上になります。 

市販の冷凍ピラフは具が少ない物も

あるので罪悪感から野菜を足してい

ましたが、このピラフは５種のカラ

フルな野菜と存在感あるプリプリの

えびが入っているので、もうこれだ

けで完結!! もずくスープとフルーツ

で栄養バランスの良いランチになっ

て助かっています。（IN） 

 
産直小麦のホットケーキミックス 

「豆腐ドーナッツ」 １．卵 1 個を

溶き、豆腐 150g、ホットケーキミ

ックス 200g を入れ混ぜる。２．

160℃の油に、生地を２本のスプー

ンで丸めながら投入し、菜箸でコロ

コロ回しながら、きつね色になるま

で揚げる。３．好みで、熱いうちに

砂糖やきな粉をトッピングする。 

※そのままでもおいしい、程よい甘

さで、大人も子どもも喜ぶわが家の

定番おやつ。混ぜるのは幼稚園の息

子に手伝ってもらいます。（MY） 

～巣ごもりランチ編～ 
 


