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■エリアメンバーのお気に入り♪ 

 

 

こんせんプレーンヨーグルト 

「毎日が時間との闘い」そんな方に

おすすめしたいメニューが、ドライ

フルーツのヨーグルト漬け。前日に

仕込むだけで、時間がおいしく作っ

てくれる一品です。 

ヨーグルトにドライフルーツを入れ

て、冷蔵庫で一晩寝かせます。翌日

にはフルーツが水分を吸ってプルプ

ルの食感に。 

我が家ではトーストと一緒にいただ

いています。暑い時期ならアイスク

リームに添えても。（MY） 

朝は一日の始まり、しっかり目を覚

まして元気にスタートを切りたいで

すね。特に育ち盛りの子どもには、

ちゃんと食べてほしいもの。定番メ

ニュー、家族が喜ぶお楽しみメニュ

ーなど、エリアメンバーが朝食にお

すすめする商品です。 

＊ ＊ ＊ 

この紙面は「横浜南エリア」が制作

しています。今年度上半期、ここで

ご報告する予定のイベント等はすべ

て中止になってしまいました。 

しかしエリアニュースについては今

後も発行を続け、このような非常時

の中でも、自分たちが出来ることを

やっていきたいと思います。 

この紙面が同じ組合員である皆さま

にとって、少しでもお役に立てば幸

いです。（SR） 

 
毎日のマーガリン 

たっぷり使えるサイズの 380g 入

り。米油を主原料に作られたソフト

タイプのマーガリンです。お料理に

も適しています。 

油脂の加工工程で生成されるトラン

ス脂肪酸の原因となる部分水素添加

油脂は使用していません。気になる

トランス脂肪酸はぐっと押さえられ

ています。 

あっさりしているのにコクがあっ

て、毎日食べても飽きません。我が

家の朝の定番です。（SS） 

サラダベース産直ごぼう 

パルシステムの PB 商品。ごぼうと

人参をドレッシングであえ、練りご

まや炒りごまを加えています。 

我が家では、食パンの上にのせ、さ

らにハムとスライスチーズを重ねて

オーブントースターでこんがり焼き

ます。ごぼうのシャキシャキ感とご

ま風味のドレッシングが絶妙で、ハ

ムととろーり溶けたチーズとも相性

抜群です。 

この一品でボリュームたっぷりの朝

ごはんです。（TK） 

 

豆乳グルト ほか 

娘（３歳・反抗期真っ盛り・乳と小

麦アレルギー）の朝ごはんは、安定

して食べるメニューを固定化。 

『豆乳グルト（国産大豆の豆乳使

用）』の中に、チアシードと『カリ

フォルニア産種ぬきプルーンを刻ん

で入れて、コーンフレークにかけま

す。あとは『産直大豆調整豆乳

（AB）』と『お米で作ったまあるい

パン』、３分で準備完了! 

豆乳グルトとお米パンは「ぷれーん

ぺいじ」商品です。（IN） 

 

～洋の朝ごはん編～ 
 

 

５種のチーズフランス 

ソフトフランスパンに、ゴーダ・レ

ッドチェダー・モッツァレラ・パル

メザン・クリームの５種のナチュラ

ルチーズがのっています。こんがり

焼けたチーズとガーリックの香りが

たまりません。 

隔週で登場する商品ですが、月１回

程度注文するようにして、我が家の

とっておきメニューにしています。

朝が苦手な子どもたちも「今日はチ

ーズフランスだよ」と声をかける

と、がばっと起きてきます。（SR） 


