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■一年の活動を振り返る、組合員活動報告交流会 

■塩味のケーキ ケーク・サレ 

パルシステムの『産直小麦のホット

ケーキミックス』で、ケーク・サレ

を作ってみました。 

具は、ベーコン、玉ねぎ、アスパラ

ガス、ちょっぴり残っていた冷凍ほ

うれん草。ミニトマトを乗せて彩り

をプラス。シュレッドチーズを入れ

忘れ後で乗せて追加で焼きました。 

野菜たっぷりで軽食にぴったりで

す。朝食にしましたが、白ワインに

合いそう。（SR） 

気持ちがホッと和む交流会でした。 

パルシステム商品のこだわりを知り

たい、パルシステムの取り組みに賛

同！ そう思ったあなた！ 

今年度も、いろんなエリアのおすす

め商品の学習会など、興味がある企

画に参加してみてくださいね。 

または活動組合員になって、一緒に

企画作りをしてみませんか。上記エ

リア活動課まで、お気軽にお問合せ

ください。（TK） 

■エリア活動キャラ ぱるぱるさん 

パルシステム神奈川のエリア活動ブ

ランドキャラクター「ぱるぱるさ

ん」。神奈川県在住。のんびりやで

お世話好き。ひとと自然を愛し、楽

しいこと、ワクワクすることが大好

き。パルシステムとの出会いから得

られた学びと心豊かなくらしを、多

くの人とシェアするため、今日もど

こかで活動している。ぱるぱるさん

をよろしくお願いします！（SR） 

＜ぱるぱるさん プロフィール＞ 

年齢：おとな 性別：設定なし 

健康状態：とっても健康 

好きな飲みもの： 

こんせん 72 牛乳 

・キャロットさん 

好きな食べ物：ご 

はん・納豆・豆腐 

・パン・卵 

2/14(月)、パルシステム神奈川の

組合員活動報告交流会が開催されま

した。一年間がんばった活動組合員

どうしが、お互い活動報告をし、交

流する場です。 

今回も昨年に続いて、二度目のオン

ライン開催となりました。 

今回、横浜南エリアは代表として、

横浜北エリア、県央エリア、食育ぱ

っくん隊、PLA とともに活動報告

を行いました。 

コロナ禍であったにもかかわらず、

どの活動体もいろいろ考えて工夫し

て、楽しく活動していて、お互い刺

激し合う場でもありました。 

事前に試食品が送られてきました。

また当日は、シート（写真）を使っ

ての自己紹介に、クイズあり、抽選

プレゼントあり、交流タイムありの 
 

2021年度の横浜南エリア交流産地、

神奈川県農協茶業センターは丹沢・箱根

山麓の自然に育まれた「味と香り」が光

るおいしい足柄茶の産地。商品は月一回

配布カタログ「いいね！かながわ」に掲

載されますのでチェックしてください。 

 

2021年度の横浜南エリア年間おすす

め商品は(株)パルブレッドの『こだわり

酵母食パン』。「ホシノ天然酵母」を使用

し、小麦の味がしっかり。ノンスライス

の 1.5斤と、スライスした 1斤 5 枚の

2 商品、どちらも応援しています！ 


