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■総代・総代会のことを知っていますか 

 

6/13(火)に第 24回通常総代会が開

催されます。皆さんは総代・総代会の

ことを知っているでしょうか。 

総代は組合員の代表で、生協の運営

に参加します。総代会は、総代が集

い、生協の意思決定を行う一番重要

な会議です。 

生協は、組合員が出したお金（出資

金）で運営がなされ、組合員が商品を

購入（利用）するという関係性で成り

立っています（下図）。 

総代になっての楽しみの一つ、春の

総代限定企画は、3/6 に３年ぶりの

会場企画が、3/24、27、29 にオン

ライン企画が開催されました。 

個人的にはオンライン大歓迎！ 春

休み中の子どもを家に残すことなく

参加でき、楽しみながら学べるのが

うれしいです。今回は 3/29(水)の

「美味しいコモパンのひみつ」に参

加しました。新浦安の株式会社コモ

東京営業所から、オンラインでお話 

■春の総代限定企画 美味しいコモパンのひみつ 

 

株式会社の株主総会に相当するの

が、生協の総代会ですが、総代の権利

は、利用金額や出資金額に関係なく

１人１票です（写真：昨年の総代会）。 

総代は 7 月より登録受付を行い、任

期は 10 月から１年間。下記記事の

ような総代だけの特典もあります。

交通費補助や保育もあります。興味

がある方はご検討ください。（SR） 

動画「私が総代になった理由」 

https://youtu.be/uKu9MXOK7wI 

ししてくださいました。 

コモという社名は、北イタリアの高

級リゾート地コモ湖に由来していま

す。40 年前にコモ湖周辺に生息する

パネトーネ酵母の元種を大切に持ち

帰り、イタリア人技術者の指導を受

けました。その後も年 1 回北イタリ

アから元種を空輸しマザー室に保

管、専門スタッフによって毎日丁寧

に種継ぎされています。 

パンのこともたくさん知りました。

元種からパンになるまで 3 日間。一

般のパンに比べ水分含有量が半分な

ので冷蔵庫でも硬くならない、冷凍

庫に入れても凍らない。水分が少な

いうえ水分活性や生地の pH が低い

ため、保存料無添加でも長期保存が

できる、等。コモパンについて、ちょ

っと詳しくなりました。（TK） 

７月 総代登録受付開始 

８月 総代活動説明会 

10 月 総代に就任、オリエンテーション 

11 月 総代会議 上期報告会 

２月 総代会議 次年度方針検討会 

５月 総代会議 議案説明会 

６月 通常総代会 

 

総代会の議決に参加 

・生協の方針などを決定する、一番重

要な会議になります。 

・年間の振り返りや、活動方針、予算、

役員選挙など、決定を行います。 

組合員目線で方針づくりに参加 

・生協の１年間の活動方針の意見交

換に参加ください。 

・利用している商品やサービスのこ

と、組合員のくらしや地域に役立つ

活動などにご意見をください。 

方針に沿って活動しているか確認 

・当組合の活動が、しっかりすすめら

れているか確認します。 

・総代会議などに参加いただきご意

見やご感想を出してください。 

■総代の３つの役割 

■総代のスケジュール 

 

組合員活動のアンバ

サダーぱるぱるさん

に、この度ご当地ぱ

るぱるさんが誕生。

横浜南エリアバージ

ョンはエリアニュー

スタイトルのかもめ

と同じ、水兵さんス

タイルです！（SR） 

■ぱるぱるさん 横浜南 Ver. 

パルシステム神奈川 総代・総代会 

https://www.palsystem-kanagawa. 
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