
 

バケツ稲にメンバーがチャレンジ 

■「使えるカレー」学習会を開催しました 
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6/20(火)横浜南センターにて

「使えるカレー」でお料理上

手！商品学習会が行われまし

た。市販のルーとの食べ比べも

させてもらい、具材の味を生か

すサラっとしたうま味のあるル

ーであることを実感しました。

タンドリーチキン、ドライカレ

ー、豚肉とキノコのカレー、付

け合わせに「こんせんプレーン

ヨーグルト」を使ったフルーツ

ヨーグルト。に加えてなんと、

メーカーの方が「ミートドリア

ソース」でドリアを作ってくだ 

7/1(土)、雨のザーザー降るなか、御殿

場線下曽我駅の傍らの梅の里センター

で、今年度第１回目の活動組合員研修が

開催されました。 

今回は産地に直接行き、産地が直面して

いる現状を知ること、学んだことを発信

すること、そして産地とのつながりに加

え他の活動体メンバーとも体験を通じ

てつながることを目的とし、ジョイファ

ーム小田原のキウイの圃場へ出向き、摘

果作業を行い、生産者の方のお話を聴く 

■活動組合員研修に参加しました 

 

横浜南エリアの今年度の交流産地は、JAいわて花巻です。

お米作りの大変さを身を持って実感するためにエリアメン

バーたちが「おうちでお米を育てよう！」(通称バケツ稲)に

挑戦中です。 

 

■横浜南センターより 

横浜南センターの調理室はアイランドキッチンが４台も設

置されています。これだけ充実したキッチンがあるセンター

は他にはございません。 

組合員のみなさんが利用できるよう綺麗に保っていますの

で、ぜひイベントにご参加ください。お待ちしております！ 

さいました♪どのメニューも

おいしかったですが、ドライカ

レーは「産直鶏ひき肉」「カッ

トトマト」「ミックスベジタブ

ル」を使うことで野菜や肉を切

る手間がなく、忙しいときの時

短メニューとしても最適なの

で、お薦めです♪試食の時に

も、質問に丁寧にお答えいただ

きました。ルーを開封後は、冷

蔵保存で 1 か月程度が風味を

損なわずおいしくいただける

期間とのことでした。ぜひ参考

にしてください。(RM) 

という研修でした。 

都会とは違って空気が澄んでいて、胸い 

っぱい息を吸いました。 

梅やキウイやみかんの木の緑が目に優

しく、キウイの小さな実がいっぱいなっ

ているのがとても可愛らしかったです。 

肥料は菜種粕、魚粕など有機のものの

み、農薬はゼロ、除草剤ゼロなど、とて

も大変で、すごいことなのですが、ジョ

イファーム小田原のキウイがどんな所

でどんな風に作られているのかを実際 

に見ることができて、生産者の方がこだ

わっていることや苦労していることな

どを直に目の前で伺う機会を持てるこ 

とは、とてもとても貴重だなと思いまし

た。活動組合員ならではの経験に感謝で

す。 

今度はキウイの花が咲いている時期に

伺って、花も見てみたいし、受粉のお手

伝いもしてみたいなあと思いました。そ

してキウイの収穫も経験してみたいで

す。(TK) 

今月は横須賀エリアとの合併号です！ 

じっくり読んでくださいね。 

 


