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■簡単！便利！美味しい！ お料理セットでランチ会 

自治体のプラスチック回収では色々

な素材が混ざってしまうため再利用

できる割合は 16%。パルシステムで

は 1.素材の把握 2.組合員の協力 3.

配達担当・センター職員による分別 

により高い割合で繰り返し使用でき

る資源として再利用が可能です。 

商品・カタログをまとめる袋や米袋

などのプラスチック袋の回収にご協

力ください。（岩井センター長） 

■プラスチック袋の回収にご協力ください 

 

５月のＪＡいわて花巻の産地交流で

いただいた苗。あれからすくすく成

長しています。８月上旬には花が咲

きました。猛暑と台風に負けず、収穫

までがんばってほしいです。（SR） 

 

6 月「使えるカレー学習会」に参加し

た皆さんと、第２弾の「お料理セット

でランチ会」を 7/4(火)開催しまし

た。２週間ぶりの再会はリラックス

した雰囲気で会話も弾みます。 

当日の献立は『お料理セット』の「厚

あげと大きめひらたけの甘味噌炒め

セット」「レンジで簡単！産直豚バラ

肉の塩レモン蒸しセット」。包丁を使

ったのは厚揚げを切る時だけ！ 便

利だとは知っていたけれど驚きの速 

さ！ 『産直わかめのあっさりスー

プ』『あんみつ』を添えてランチが完

成。簡単で美味しいって最高です。 

調理前に『お料理セット』の動画を見

て、野菜を無駄なく使うため人の手

も使ってカットしていること等を知

ったこともあり、もっと応援したい

気持ちになりました。 

https://youtu.be/XPfAcDy9-ow 

好きな商品を発表したり、今後の企

画でやってみたいことを話したり。

調理時間は短かったのに、気がつけ

ば予定の時間をオーバーしていまし

た。同じエリアの組合員が集まるの

でよい情報交換の場になりました。 

次回横浜南エリアでは 10/20(金)に

「クリスマスおすすめ商品試食会」

を開催。9/18-22にカタログと同時

配付の『イベント info』、パルシステ 

ム神奈川ＨＰ「イベント情報」でご案

内します。また沢山の方にお会いで

きるのを楽しみに、楽しんでいただ

ける企画をメンバーで準備中です。

（SM） 

■横浜南センターより 

■パルシステムの 3R のひみつ 

■バケツ稲 花が咲きました 

 

 

回収後のリユース・リサイクル品

のゆくえについては「パルシステ

ムのリユース・リサイクルまるわ

かり」をご覧ください。 

配送トラック内のスペース問題に加

え、行政に任せてもリサイクルの質

に違いがないからだそう。日本では

段ボールの古紙回収率 95％と、既に

社会全体として理想的な状態なのです。 

リサイクルの質に違いがでるのは、

その他の燃えるゴミやプラスチック

資源のところです。行政に出すとそ

の大半が燃やすだけで、発電や温水

として利用されてはいますが、リサ

イクルの質としては低いのだそう。

質の良いリサイクルが可能なのはパ

ルシステムの強み。パルシステムっ

て、こつこつ頑張ってるんだな～と

感心した学習会でした。（TK） 

8/4(金)「テーマパル/環境」に参加、

パルシステムのリサイクルについて

話を聞きました。印象に残ったのは、

パルシステムが段ボールを回収しな

い理由です。 


