
 

 

 

2024年 4 月号 2024.4.8 

 

2/20(火)、JA いわて花巻の女性生

産者、小山田美女会の方々を講師に

お迎えして、横浜南エリア主催の郷

土料理教室を行いました。 

JA いわて花巻の『エコ・岩手ひとめ

ぼれ』の美味しさと、寒い季節にぴっ

たりの岩手の郷土料理をお伝えしま

す。メニューは祭り寿司、ひっつみ

汁、がんづきの 3 品です。 

初めて作るメニューには組合員同士

の協力も不可欠で、どのテーブ 

ルも和気藹々と楽しみながら参加さ

れていました。特に、椿模様が美しい

祭り寿司の仕上がりには、会場が大

盛り上がり！とても華やかな食卓に

なりました。 

小麦粉を練った具が入ったひっつみ

汁、蒸しパンのような素朴なおいし

さのがんづきも好評でした。 

お母さん（女性生産者）たちとお米の

こと、岩手のことなど色々な話をし

ながら進めていく時間がとても楽し 

かったです。一生懸命に心を込めて

教えてくださいました。また、試食を

しながら、沢山のお話をしてくださ

りました。厳しい生産現場の話を伺

いながら、有り難くいただきました。

食べて応援したい気持ちが自然と溢

れました。 

最後に、感謝の気持ちを書き寄せた

メッセージの色紙を渡すことができ

ました。2024 年度の産地交流がま

すます楽しみになった料理教室でし

た。（SM） 

特徴などを知ることができ、大変ユ

ニークな演出で会場が和やかな雰囲

気になりました。 

各テーブルでは自己紹介カードを使

ってグループトークを行いました。

楽しい時間があっという間で、もっ

と他エリアや地区くらぶのお話、皆

さんのおすすめ商品などを伺いたい

と感じるくらいでした。  

おみやげにはエコチャレンジ栽培の

『エコ・秋田あきたこまち』と、『か

つおふりかけごま入り』、『国産具材

のおいしい味噌汁』をいただきまし

た。特にふりかけはご飯のお供にも

ぴったりで、家族に好評でした。

（NA） 

■和やかな時間 あっという間 組合員活動報告交流会 

 

2/27(火)、活動組合員を対象とした

組合員活動報告交流会が、新横浜の

ホテルにて開催されました。毎年恒

例の会ですが、昨年から活動を始め

た私は初めての参加です。 

活動紹介では商品開発協力チームが

興味深く、機会があれば参加してみ

たいと思いました。新メンバーが増

えたエリアも多く、今後の盛り上が

りにも期待が持てそうです。 

各センター長の報告では、エリアの 

2024 年度も横浜南センターのセン

ター長を務めさせていただきます、

岩井太造と申します。 

今年度で 3 年目となりますが、初心

を忘れず新たなチャレンジに挑戦

し、組合員の皆さまにパルシステム

を使っていて良かったと思っていた

だけるよう、ご注文いただいた商品

をしっかりお届けして参ります。 

引き続きよろしくお願いいたしま

す。（岩井センター長） 

 

■横浜南センターより 

■JA いわて花巻の女性生産者に学ぶ 郷土料理教室 

 


