
                                      

食品添加物の上手な避け方１ 発色剤・亜硝酸ナトリウム                                             

亜硝酸ナトリウムは食品の黒ずみを防ぐ目的で使われる食品添加

物で発色剤と呼ばています。主に加工肉や魚卵系の加工品に使われる

ことが多く、色鮮やかなピンク色を保つことができ、見た目をキレイ

にすることでおいしそうに見せることができます。 

一方、発がん性物質としても知られており、慢性的に摂取し続ける

ことは体に悪影響があると言われています。 
 

食品添加物については製品の包装裏に原材料名欄に明記されてい

ます。市販の商品を購入する際はチェックしてください。Ｃ．Ｋ． 

＊塩辛い食べ物は胃粘膜細胞に胃液による炎症を起こし、再生のための細胞

分裂をする時に、発がん性物質があると影響を受けるといわれています。 

＊天然着色料カロチノイド色素（トマト・人参・唐辛子の色素）で黒ずみを

防ぐ製造方法もあるそうです。 

＊豚肉製ハム・ソーセージに含まれる筋肉色素ミオグロビンや血色素ヘモグ

ロビンも酸化して黒ずむので、この発色剤を加えることが多いそうです。 

＊やや茶色でも発色剤無添加で、植物や卵蛋白によるかさ上げもない製品も

少数あり、これは加熱調理で食べるのがおすすめです。 
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新横浜本部がちょっとステキに

変身しました！！ 報告です。 

小田原地域の団体の協力のもと、

一部が木質化されました。 
積み木で寄木風に 

受付 

2Ａ会議室は床も机も 保育室 

4Ｆ 

応接室 
ちゃんとたためます 

 

みにきてね♪ 

3月 7日（月）に新横浜本部で「ヨガ de骨盤調整しましょう♪」を開催しました。応募がとても多く、骨盤が 

気になる女性がたくさんいらっしゃることに驚きました。当日は、まず仰向けになったつま先の開き方から自分の 

骨盤の状態をチェック。それから「花輪のポーズ」「戦士のポーズ」「下を向いた犬のポーズ」などナルホド～と思 

う名前のいろいろなポーズに挑戦。そんなの無理～とつぶやいたり、ヨロヨロしたりしつつも、自分にできる範囲 

でさぽねっと講師の美しいポーズに近づくようにがんばりました！？ ふだん使わない部分を伸ばしたり、意識した 

りすることで、終わったあとは心地よい疲労感。最後に仰向けで目を閉じて静かにからだと向き合う時間は、思わ 

ず眠ってしまいそうに。ヨガ終了後は、パルシステム商品を囲んで、感想や日ごろの健康維持について、いろいろ 

楽しく語り合うことができました。参加してくださったみなさん、ありがとうございました。  Ｎ．Ｈ 

「ヨガ de骨盤調整しましょう♪」開催しました！  港北地区くらぶ つむぎ 
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