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食品添加物の上手な避け方 7 輸入柑橘類防かび剤４種  

今回は輸入果物に使用されている防かび剤についてご紹介します。                                         

○1 殺菌力の強い OPP（オルトフェニルフエノール）：日本では 1955 年

に農薬として認可後、1967 年都立衛生研究所でがん発生が認められ禁

止になりました。1975 年に OPP が検出されたアメリカからの輸入グ 

レープフルーツを廃棄処分し、日米貿易摩擦発生の末再認可されまし

た。OPP は、WHO に依って「対人がん発生物質グループ１」に指定さ

れているベンゼンに「OH」がついている物質です。  

○2 工業用防かび剤 TBZ（チアベンダゾール）：OPP との併用で防かび効

果が高まるのでアメリカの希望で認可されましたが、動物実験で奇形形

成が確認されているので、妊産婦には要注意です。 

○3 IMZ（イマザリル）：日本では不認可ですが、アメリカではポストハー

ベスト用農薬で、神経毒性がありマウスの発育不良がみられます。 

○4 1971 年認可の DP(ジフェニル)：ラットに血尿・腎臓結石・ヘモグロ

ビン値低下がみられますが現在使用は減少しています。 

＊これらは輸入レモン・オレンジ・グレープフルーツの皮から果実への

浸透例もあるので原材料名欄で不使用のご確認を。    

日本国産果実には防かび剤は通常使用されていません      C.K. 

参考文献：幻冬舎新書 渡辺雄二 著 「体を壊す 10 大食品添加物」 

 

 

 

 

  

 

ＣＭでおなじみ☆『産直たまご』‘まるごと’のプリン！ 

『カスタードプリン』食べてみました 

 

 

 9 月 17 日（土）地域に「おいしい」の輪を広げようをテー

マに横浜北センターにて「はまきた夢まつり」を開催しました！ 

当日は、お天気にもめぐまれ目標人数を大幅に超えるたくさん

の組合員やご家族、地域の方々にご来場いただきました。 

カタログでお馴染みの産地やメーカーが、ずらりと商品や試

食をならべて勢ぞろい！ いつも買っている商品や買ってみた

かった商品などを実際に見て試すことができ、一部販売もあり

ました。また、産地やメーカーの方々においしい食べ方を教え

ていただいたり、こちらからの要望を直接お伝えすることもで

きたりとさまざまな交流ができました。 

 

 

 

 じゃんけんポン！ 

パーの人が勝ちで～す♪ 

試食もたくさん💛 

スタンプラリーも大人気！ 

す」など声をかけられたり、試食をおいしそうに食べるお子さんの

姿がとても印象的でした。約 500 食のうどんがあっという間にな

くなり、今回は、「豆腐」も「うどん」もどちらも販売していない

ことを残念がる方もたくさんおられました。 

地域団体の方にもご出店いただいたり、パンの販売やワークショッ

プ、子どもの遊び場コーナーもあり、おとなも子どももたくさん遊

んで、お話してお腹もいっぱい！ 大満足なお祭りとなりました。 

 今回で3回目となった横浜北センターまつり、不定期開催ですの

で次回はまたいつになるかわかりませんが、カタログに入ってくる

チラシは毎回要チェックですよ～お見逃しなく！    Y.S. 

景品は箱入り 

ポテトチップス！ 

朝霧高原のおいしい水『富士の天然水（ＰＥＴ）』2L x 6 本 

の再生原料 100％のペットボトルが対象です！ 

私たち横浜北エリア経営会議が今

年度おすすめしている『産直小麦の冷

凍うどん』を製造されている、共生食

品（株）のブースでは、豆腐とうどん

の試食が大人気！ 「ほかの豆腐は食

べないけど、ここの豆腐は子どもが好

きでよく食べる」や、「ここのうどん

は、おいしいからいつも買っていま 

 

材料が手作り

プリンと同じ

でとても安心

♪ 

たまごの産地

が近くて材料

が本当に新鮮 

製造工場で割卵

していると初め

て知りました 

素朴な味でお

いしい。手作

り感がある! 

 

ほっとする味。

素材のよさが

生きてる～ 

甘すぎず 

意外とさっぱり 

食感が市販の

ものとは全然

ちがう!? 

たっぷり入っ

ていて食べご

たえあり！ 


