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1 月 

 

普段、家事に子育てに頑張っているママたちのために、“デザート付きサラダビュッフェランチ”

をご用意しました。５種類のサラダにパンやケーキと盛りだくさん！ 

野菜なので罪悪感もなく（！？）おなか一杯食べていただくことができました🍴 

コア・フードを中心とした野菜サラダと、ドレッシングも４種類用意し、“普段気になっていた味を

試すことができた”と大好評でした‼小さな子ども連れの方も多かったですが、子どもは保育に預け、

ママ同士でワイワイとおしゃべりを楽しんで過ごされていました♪ 

《エリア活動》自分たちの“好きなもの” “知りたいこと” 

“やりたいこと”をパルシステムを通じて、企画など考えたり 

して楽しんでいます♪「ちょっと気になるな～」「少し子どもと 

離れて何かしたいな！」と感じた方！ぜひ一度遊びに来てくださいね。 

（上記「エリア活動課」までお問い合わせください♪）    K.M. 

 

 あおばを食べる収穫祭：畑中さん 

 

横浜北センター長の中村秀明（なかむらひであ

き）です。旧年中は格別のご厚情を賜り、誠にあ

りがとうございました。本年もさらなる業務品質

向上をめざし、職員一同より一層の努力をしてま

いりますのでよろしくお願い申し上げます。 

 

１２月３日（月）、新横浜本部で【ランチ女子会】を開催しました。 

私たちのエリア活動にご興味を持ってくれた方々にお声がけをし、１０名の 

組合員の方が参加してくださいました。 

 

 

１１月２３日(金・祝)に東急田園都市線 藤が丘駅

の駅前公園で開催された【あおばを食べる収穫祭】

に今年も出店させていただきました！ 

パルシステムのお菓子が入った“お魚釣りゲーム”

は大好評で、嬉しいことに正午には完売御礼！

PLA の方にご協力頂いた石けんクイズ&サンプル

の配布も、エコ＆リユースに興味がある方が多か

ったせいか、熱心に聞いてくださる方が多かった

です。 

おしゃれなお店も多く出店されていて、私たちメ

ンバーもとても楽しめました♪来年も出店予定で

すので、ぜひ足を運んでいただけたらと思います。 

詳しくはブログをご覧ください。 

（“はまきた夢ブログ”で検索！）        hata 

～～「パルシステムでんき」について！～～ 

パルシステムでんきは、化石燃料や原発に頼らず

太陽光や水力など自然にあるエネルギーを活用し

た「再生可能エネルギー」を中心にお届けしてい

ます。組合員のみなさんのご利用が、再生可能エ

ネルギーを推進する後押しとなります！是非ご検

討のほど、よろしくお願いいたします！ 

 


