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花火 大好きなので、いろいろ行きました！

沖縄・新横浜・みなとみらい・・・。 

毎年新しい形の花火が見られるのがすごい！ 

沖縄 に行ってきました。 

陽射しが暑かった～！ 

外国の方がとっても多かったです。 

我が家の子どもたちは、性別が違い、年齢が離れているため、みんなが一緒に楽し

めるところがなかなかありません💦 

なので、私の仕事や子どもたちの予定をやりくりし、子どもたちと個別に出かける

日を設け、映画やキッザニア、お買い物に行ったりしました。 

家族ではキャンプに行き、長男の誕生日をお祝いしたり、川遊びをしました！ 

今年の夏もやっぱり暑くて、我が家は毎日のようにプール日和

でした！ 

そして毎年訪れる３人の子どもたちとの長～い夏休み・・・（笑） 

わたしのストレス発散方法は家事をする時にお気に入りの音楽

をかけて歌う事☆ 

あとは大好きなタピオカミルクティーを１人で自転車に乗って

買いに行く事です。(週１ペースで通いました！)        

やっぱり１人になる時間って大切ですよね☆       

9月 

もちろん片手には

ビール♪ 

まだまだ残暑が厳しいですが、ようやく長い夏休みが終わった〜！とホッとしている方も

多いのではないでしょうか？ 

横浜北エリアメンバーは、幼稚園〜中学生の子を持つ母の集まりです。この夏休みをどう

過ごしたのか聞いてみました！ 
 

K さんの場合 

子どもたちはその日初めて会った子ともすぐに仲良くなり、UNOやキャンプファイヤーを一緒

に楽しんでいました☆ 

ただ、翌日にはお別れしなくてはならず、また一緒にキャンプしようね、 

と別れを惜しむ場面も・・・ 

年齢が大きくなるにつれ、子どもたちと一緒に遊ぶことも少なくなってきて 

いるので、子どもたちと一緒の時間を過ごせて楽しかったです♪ 

 
 

Nさんの場合 

A さんの場合 

横浜北エリアでは、一緒に活動してくれる仲間を募集しています。月に１回の定例会と、様々な企画を行って

います。保育付きなので、小さなお子様連れでも安心ですよ。「ちょっと気になるな～」と感じた方！ 

ぜひ一度遊びに来てくださいね。（上記「エリア活動課」までお問い合わせください♪ 月～金：10 時～17 時）  


