
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 12 月号 

11 月 3 日に青葉地区くらぶシャリシャリ主催の

【夏バテからの秋の疲れを解消！薬膳レシピ】のオンラ

イン（Zoom）企画が開催されました。 

受付のお手伝いをした横浜北エリアメンバーが写真

でご紹介します！ 

 

詳しい内容は、ぜひ 

『はまきた夢ブログ』で 

ご覧ください(^^♪ 

≪Menu≫ 

🥄 里芋のポタージュスープ 

🥄 里芋焼きもち２種 

🥄 長芋ステーキ 

参加された方から、「さっそく里芋を買って作ります」「買ったことのない商品につ

いての紹介があったのがよかったです」などの声もいただきました。チャットでの質問

も活発で、オンラインながらも賑やかな雰囲気でとても楽しい企画になりました。 

ご参加いただいたみなさま、ありがとうございました。 

地区くらぶシャリシャリ初の企画、メンバーもお疲れさまでした！    nato 

 

『はまきた夢ブログ』 

https://palsystem-

kanagawayume.lekumo.biz/yume03/ 

・・・とある日の我が家のストックです！ 
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ぜひのぞいてみてください👀 

http://ceipjeromincuacosdeyuste.blogspot.com/2017/01/
http://ceipjeromincuacosdeyuste.blogspot.com/2017/01/

