
 

 

 

 

 

 

 

 

202２年３月号 

『はまきた夢ブログ』 

https://palsystem-

kanagawayume.lekumo.biz/yume03/ 

1月 14日横浜北センターにて、相川センター長を講師に、エリア交流会

「リサイクル学習会」を行い、パルシステムのリサイクルの取り組みに 

ついての学習会を開催いたしました。ついつい忘れがちな、冷凍品や冷蔵

が入っている「プラ袋」（名前シールを剥がして）も通い箱に戻してくだ

さいね！みなさん、リサイクルにご協力お願い致します♪ 

 

環境についてのお話も。食器洗いスポンジから流れ出ているといわれ

ているマイクロプラスチック。プラスチックフリーの「SASA・

WASH」食器洗いクロスも紹介。『いいね！かながわ』の商品カタロ

グでも掲載されていますので、ぜひお試しください。あなたも、プラ

スチックフリーな生活、ひとつ変えることから始めてみませんか？ 

 

 

←2月 1回『いいね！かながわ』エコデパチラシより。 

わたしも早速購入してみました。使ってみるのを楽しみにしています。我が家でも少し

ずつですが、プラスチックに頼らないくらしを取り入れるようにしています。（N） 

 

 

 

 

２０２２年度の横浜北エリアおすすめ商品は『国産若鶏甘酢唐揚げ』。 

お弁当などに毎日大活躍の、メンバーも大好きな商品です。 

またみなさんに、商品のおいしさのひみつや、製造 

工程、お弁当に役立つレシピなどを 

ご紹介できたらと思っています。 

楽しみにしていてくださいね！ 

★２０２２年度横浜北エリアおすすめ商品★ 

  

  『おまかせ有機野菜セット８品』紹介 

2月 1回は・・・ 

ミニ大根・人参 

さつまいも・ごぼう 

ほうれん草・小松菜 

ブロッコリー・ねぎ 

産地からの通信も楽しみ。 

レシピや生産者からのメッセー

ジ、次回の予定品目を記載。 

レシピ付き！がなによりお得で 

読み応えあり！参考になります。

♪ 

野菜の生産だけでなく、農業と福祉の連携・将来の農業の担い手育成などの社会的な課題にも、積極的

に関わる「ちば風土の会」が選ぶ旬の有機野菜８品（税込 1,564 円）。おいしく食べて応援したいです！                 

                                         （nato） 

「ちば風土の会」 

（千葉県） 
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