
     

 

 

 

 

 

         

 

 

        

                                  

                                      

                       

                                       

                             

    

            

        

 

 

                       

 

 

 

 

  

         

       

 

 

 

  

 

                                  

 

  

 

2025 年１月号 

『はまきた夢ブログ』 

https://palsystem-

kanagawayume.lekumo.biz/yume03/ 

 

「おさかな de年末年始試食会」開催！ 

「やってみよう！カジノヤ大豆栽培」最終回 

 

10/11横浜北センターで「おさかな de年末年始

試食会」を開催しました。まずは、PLAの講師の方

より、「お魚食べよう」アクションの取り組みを学

び、共有。それから、「お魚」中心の年末年始メニュ
ーをみなさんで囲み、おいしく頂きました。 

お重に詰めるととても豪華！ 

                    

 
 

11/23川崎市岡上のカジノヤさんの畑で、大豆栽培

企画年４回、最終回、いよいよ収穫を迎えました。 

緑に生い茂っていた畑も、 

葉が枯れ茶色に大きく姿を 

変えていました。この日も小 

学生の娘と参加、収穫を楽し 

みました。ちょっと引っこ抜く 

のが大変、力が要ります！ 

 

収穫後は豆の選別作業へ。いい豆 

だけを選んでいきます。これもとても 

苦労のかかる作業！商品ができるまで 

の大変さを知ることができました。 

交流で収穫された大豆を使って「つな 

がるひろがるゆめ納豆」として販売中。  

納豆苦手な娘もこの納豆だけは大好き。 

大豆の味がしっかり！ぜひ見かけたら 

購入してみてくださいね！（Nana） 

   

秋も深まる９/２７、株式会社ユニマットキャラバン

様をお迎えして「美味しいコーヒーを入れよう」を

開催しました。 

コーヒーの歴史や 
豆の種類や特徴を学んで 

から、全員でドリップ 

コーヒーの抽出を体験。 

抽出時間や方法をしっかり 
守ることで、ムラがなく 

美味しいコーヒーを淹れることが出来ました。 

豆の種類違いはもちろん、豆から挽いたものと粉

でパックされているものを飲んで、こんなに味わい
が違う！と、普段出来ない飲み比べをして、皆さん

にぎやかにコーヒーの理解を深めていらっしゃい

ました。 

大人気☆コーヒー企画を開催しました 

地区くらぶのメンバーが 

その後、講師の方が使っていた 

コーヒースケール（秤とタイマー 

がセットになっている！）を購入
し、朝のコーヒータイムを楽しんでいるということで

す。忙しい毎日ですが、ほんのひと時ゆったりした

時間をつくって過ごしていきたいです。（Y.F） 

 ←すべてパルシステム 

商品。こんなにもお魚 

メニューがあって、 

さらにどれもおいしい！ 
と参加者から大好評！ 

実際に試食できるのが 

なによりうれしいですね。 

家族に喜んでもらえ 
そう！と購入のヒントに 

なります。 

 

参加者のみなさまの年末年始のご参考になってい

たら嬉しいです。メンバー一同楽しい時間でした。

ご参加いただいた方々、ありがとうございました。          

（Nana） 
 

 

あおばを食べる収穫祭 

11/2３ 藤が丘駅前公園で開催されました。 

この日は天気もよく多くの来場者がいらっしゃいました。 

た。 

 

 

 

パルシステムでは、お子さま 

向けに『お魚つりゲーム』と『パルシステ

ムのお魚メニューたべるならどっち?』 

アンケートを行い、多くの方々にご参加

いただきました。（R.A） 

 

 

 

気になるアンケート結果やもっと詳しい

内容はこちらをご覧ください↓↓↓ 

https://palsystem-kanagawayume.lekumo.biz/yume03/
https://palsystem-kanagawayume.lekumo.biz/yume03/

