
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神奈川のすくすくパン豚 

11 月号 

 

発  行：川 崎 北 エ リ ア 

問合せ：エ リ ア 活 動 課 

ＴＥＬ：045-470-6863 

2020年度の 

活動テーマ 
知りたい！伝えたい！作った人のその念い 

伝えたい！身近にかんじる ほんもの実感 

２月号 

編集後記 

新しい年がスタートしました。 

まだまだ大変な環境が続いています。そのような

中でどんな活動ができるのか、難しいところです

が、無理なくできることを見つけていきたいと思い

ます。産地交流、商品学習会など、新しいカタチ

での企画、ご期待ください。 

 

 

 

川崎エリアの活動の様子を載せています。 

ぜひチェックしてみてくださいね♫ 

http://palsystem-kanagawayume.lekumo.biz/yume04 

『JAいわて花巻 しめ縄 オンライン交流会』開催  
2020 年 12 月 6 日（日）新横浜本部にて、JA いわて花巻生産者と Zoom でつながるしめ縄交流が行

われました。画面を通して懇切丁寧に作り方を教わりました。画面で分からないところはパルシステム

の職員の方に教わり、不器用な私でも立派なしめ縄が作れて嬉しかったです。このしめ縄を飾って素敵

な新年を迎えたいと思いました。 

 しめ縄ができたところで、生産者の方々と交流しました。皆様明るい方々で、和やかな雰囲気の中、

お米に合ったお薦めのおかずのお話やしめ縄にまつわるお話などをお聞きしました。 

〈しめ縄の作り方〉 

（1）      （2）    （3）         (4) 

(1) わらの束と根元を留める針金。 

(2) まず、10本程度のわらの束で 3本の細い 

     縄をないます。 

(3) さらにそれを 1本の太い縄にして、それを輪にし

て飾りを付けます。 

(4) 完成品です。 

 

おいしさとどけ！  
いわて花巻のお米 

『エコ・岩手ひとめぼれ』 

 

 

 

 

     

 

次回カタログ掲載予定 

無洗米 5㎏・コトコト・きなり 

3月 1 回 

普通精米 5㎏・コトコト・きなり 

3月 1 回 
 

ご賞味あれ！ 

 


