
 

 

 

 

 

 

 

🍉２０２１川崎北エリア この夏の話題をお届け！！🍆 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神奈川のすくすくパン豚 

 

11 月号 

 

発  行：川 崎 北 エ リ ア 

問合せ：エ リ ア 活 動 課 

ＴＥＬ：045-470-6863 

2021年度の 

活動テーマ 
知りたい！伝えたい！作った人のその念い 

伝えたい！身近にかんじる ほんもの実感 

9 月号 

編集後記 

今回は川崎北エリアの初のオンライン企画をメインに 

交流産地であるいわて花巻のバケツ稲の成長ぶりを報

告させていただきました。まだまだオンライン企画の開催

は手探りですが、自分たちで今できることを楽しんで活

動していきたいと考えています。今後の川崎北エリアにど

うぞ、ご注目を！！☺ (M.O) 

 

 

 

 

 

川崎エリアの活動の様子を載せています。 

ぜひチェックしてみてくださいね♫ 

 

http://palsystem-kanagawayume.lekumo.biz/yume04 

 

バケツ稲を体験 

おうちでお米を育てよう！〈第 2 弾〉 

5/19 に植えた稲の苗は現在写真のように高さ 67

㎝に育ちました。 

7/10「オンラインでつながろう！夏のいわて花巻

田んぼへ GO！！！」に参加し、バケツの水抜きの

仕方、その後の注意点などを 

聞きました。穂が出たら鳥に 

気を付け、強風にも気を付け、 

虫が湧いたら木酢液を薄めて 

スプレーすると良いとの事で 

した。引き続き愛情込めて育 

てます。(C.S) 

 

 

 

 

 

🍝おとなのお昼ごはん開催しました！🍝 

 
7月 21日川崎北エリア初のオンライン企画、『おとなのお昼ごはん』を開催し、12名の方が参加されました。 

在宅勤務中、短時間で食事の支度をするうちに、気づけば今日も炭水化物ばっかり・・・？なんてことになりがちでは

ありませんか？20分以内で作れるバランスの良いお昼ごはんのアイデアを食育ぱっくん隊にデモンストレーション

して頂きました。1時間程で手早く 6品も！冷凍食品や缶詰、電子レンジを使うことで、調理時間を短縮＆洗い物も

減らせると聴き、なるほど～と思い、明日からわたしにも出来そうな気がしました。（K.N） 

 

  

 


