
☆「圧搾一番しぼり菜種油 1250グラム」☆

熱に強く酸化しにくいサラッとした油で、炒め物はもちろんドレッシングやマリネに使っても素材の味を邪魔することなく美味しく出来ます。

特に揚げ物はカラッと揚がり、胃もたれしないので本当にオススメです。

原料も遺伝子組換えされていない菜種のみで、化学処理を施さず「圧力をかける」という昔ながらの製法で丁寧につくられていて安心して

使えるのもポイントです。(Y)

　　　

☆「焼きおにぎりバーガー」☆　国産牛焼肉　（冷凍、２個入り）

国産米と国産牛を使用した商品です。電子レンジで数分温めるだけで、とても美味しい焼きおにぎりバーガーが食べられます。

保温機能がある容器に入れれば温かいまま職場でもいただけます。しょっぱからず、焼き肉の美味しさを味わえます。

冷凍庫に常備しておけば、何もない時、ご飯を考えたくない時などに役立ちます。

食べ応えがあるので、1個で満足します。ぜひぜひ、食べてみてください！(H）

　　

☆「なめらか絹とうふ小分けパック」☆

お豆腐が大好きです。パックから出して一人分！とても便利です。「国産大豆もめん豆腐小分けパック」か、

こちらを毎日必ず食べています。

わさび、柚子胡椒、ねぎ、生姜、ミョウガ、大葉、きゅうり、わさび漬け、練り梅。しお、醤油、ポン酢。

味のバリエーションはたくさんあるので全く飽きません。

遺伝子組み換えでない、北海道の大豆と、にがりだけで作った、まじめなお豆腐。

賞味期限も長くて安心です。パルくる便で、毎週届きます。(K)

横浜市立井土ヶ谷小学校、横浜市立上矢部小学校、

横浜市立小雀小学校にて小学５年生を対象に「お米の授業」

を行いました。

合計9クラス266名と多くの児童のみなさんに

参加して頂きました！

お米クイズ、お米の1年、バケツ稲のやり方を1時間授業し

バケツを使った田植えを更に1時間かけて授業を行いました。

お米作りの大変さや手間の多さを伝え、愛情を込めて

バケツ稲を見守ってくれるよう話してきました。

秋口には「脱穀・籾摺り」の授業も行う予定です。

苗が無事に育ってくれるよう祈るばかりです。

（Y）
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☆「ロックナイロンスポンジ２個組」☆

なんといってもしっかりしていてヘタらないところ！そして泡立ちの良さも◎。

一度使ったら虜です。

この商品のメーカーを講師にお迎えし、秋に企画を行います。お楽しみに！(S)

今回は横浜中エリア組合員おすすめ商品をご案内♪

☆「YUMYUMベビーソープ」☆

おすすめ商品をいろいろ考えましたが、やっぱりこれです！「YUMYUMベビーソープ」！

原料は、「石けん」と水だけ。

泡切れのよさは抜群！

一度他社製品を使ってみると、このベビーソープの泡切れの良さがわかりました。

大きいボトルはお風呂用に、小さいボトルは手洗い、旅行用に揃えています。

我が家の育児の必須アイテムです。(O)

パルシステム神奈川横浜中センターです！
〇　お米の授業を開催しました！　〇
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