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２０１6 年度活動テーマ 

ひろげようおいしい○わ、 

繋げよう人の○輪  

横浜中エリアの組合員がつくる、伝える 

http://palsystem-kanagawayume.lekumo.biz/yume05/ ブログ「なかよこ」で検索 

 

今年の夏も暑かったですね。これから子どもの運動

会シーズンです。食欲の秋に向けて、おいしいお弁

当を作って、応援がんばりたいと思います。（S.Y） 

『エコ・宮城ひとめぼれ』の産地 JA み

どりのへ行きました。１日目の交流は、

田んぼの生きもの観察～草刈りを体験。

無農薬の田んぼの土はふかふかで、水も

きれいなので、貴重な生きものがたくさ

ん発見できました。春の交流で植えた苗

は分
ぶん

けつし、すっかり立派に成長してい

ました。女性生産者の手作りのいちご、

ブルーベリージャムのかかったお米のブラ

マンジェを食べながら、バス移動。どろ

んこレースに参戦しました。思わずおと

なも田んぼにダイビング！ 

夕食交流会ではたくさんの生産者の方と

旬の食材を使ったお料理を囲みました。

手作りハムや新鮮野菜の食事など。お米 

のほかにもさまざまなものを生産してがん 

ばっていること。生産者の方が子どもにもや

さしくお話してくださり、貴重な交流ができ

ました。雨で行けるか心配だった蛍も鑑賞す

ることができました。 

２日目は蕪栗沼の生きもの調査～玉ねぎの収

穫体験。たくさんの玉ねぎを前に葉と根を切

り落としました。 

生産者、参加者の 

方たちもすっかり 

打ち解けて、お昼 

はバーべキュー。 

自然の豊かさ、生 

産者の方の熱意に 

触れたあっという 

間の 2日間。秋の 

交流の稲刈りが楽 

しみです。（S） 
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パクチ便り 

簡単タイ料理パート４ 

 

7/5(火)横浜中センターにおいて、人気のタイ料理教室を開催しま

した。今回は夏を意識した料理で、ムー・マナオ（タイ風冷しゃ

ぶ）でした。ムーはタイ語で豚肉。マナオはタイではライムやレ

モンの代わりに使う柑橘類です。あとはおなじみのマンゴラッシー

（辛い料理には最適）。そしてカタログでは数少ないタイ料理の冷

凍食品パッタイ（こちらも本格的に砂糖、一味唐辛子、ピ－ナッ

ツ、にら、もやしなどを添えました）の試食。参加者より豚肉の

ゆで汁がきれい（パルシステムの豚肉）でもったいないとの声で、

急きょ残り野菜とナンプラーでタイ風スープも添えました。この

夏参加されたみなさんは、タイ料理がもっともっと好きになった

のでは。（横浜中地区くらぶパクチ K.S） 

 

生産者のみなさんと集合写真♪ 

春から苗はすっかり大きく成長 雨の中、ドボ～ン！ 

ぼくたちがいつ

もきれいにして

待っています！ 

いつでも遊びに

来てください！ 


