
  

ブログ更新中！「なかよこ」で検索 

先日カタログで見つけたポケット図鑑を片手に、子どもと散策を楽しんでいます。疲れて帰ってきたら、

パルの冷凍パスタでお手軽ランチ♪夜はお料理セットで簡単ごはん！せかせかせずに過ごすことができ、

しかも安心したものが食べられる。私がパルのありがたみを感じる瞬間です。(MN) 

 

発行： 横浜中エリア 

問い合せ： エリア活動課 

TEL： 045-470-6863 

（月～金 10 時～17時） 

この紙面は地域の組合員が作っています。一緒に編集作業したい方を募集中！お問合せまでお気軽にお電話ください。 

 

４月１７日 エリア会議にて商品プレゼンテーションがありました。 

神奈川の組合員が商品開発チームとして 

1年かけて考えたお弁当の紹介です！ 

開発コンセプトは《78歳の義母へ》 

そんな嫁目線で開発したお弁当です♪ 
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彩りや栄養、色々な食感に加え、低カロリー、低塩 

収納しやすいサイズ、おくらとえび以外は国産素材で 

この値段です!! 

エリアメンバー皆のおススメ、是非お試し下さい❤ 

  
 

みなさん、こんにちは。いつも大変お世話になって

おります。横浜中センター長の中村秀明（なかむら 

ひであき）です。 

今回は、4月 1日から新しくセンターの一員となっ

た営業長を紹介いたします。 
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この度、横浜中センターの営

業長として着任しました、鈴

木悠太（すずき ゆうた）と

申します。 

地域の皆様に期待される生

協を目指し頑張ってまいり

ますので宜しくお願い致し

ます。 

 お祭りは、好きですか？ 

 

こちらの紙面「なかよこタイム」を 10

月に行われる横浜中センターまつりに

お持ちいただいた方へ、ささやかですが

先着プレゼントをご用意しています。 

詳細は今後もお知らせしますので、この

紙面をとっておいてくださいね♪ 

横浜中センターまつりで 

プレゼントをゲットしよう！ 
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10月 19日（土）に開催するセンターまつ

りを一緒に盛り上げてくれる仲間を募集

中です♡ 

当日のお手伝いや事前準備など、少しで

も気になる方は上記の電話番号へご連絡

ください！一緒に楽しみましょう～！！ 

七彩おかずともち麦入りわかめご飯セット 
  税込 592円 
 


