
  

ブログ更新中！「なかよこ」で検索 

暑い日が続きますね(+_+)バテにもエコにも良い方法！私はこの 20 年、エアコンのリモコンに 

手を伸ばしそうな時は残り湯の水風呂に入ります！寝る時はエアコンに頼りますが…(M.Y) 

 

 

 

発行： 横浜中エリア 

問い合せ： エリア活動課 

TEL： 045-470-6863 

（月～金 10 時～17時） 

この紙面は地域の組合員が作っています。一緒に編集作業したい方を募集中！お問合せまでお気軽にお電話ください。 

 

 
2019年 10月 19日(土) 

10:30～13:30 

いつも利用している商品のメーカーが来る！ 

気になる産地の生産者の方が来る！ 

買ったことのない商品を試せる！ 

地域で活躍の団体・学生も来るかも！ 

そんな夢の空間に遊びにいらしてください。 

ご来場お待ちしています。 

 

この紙面を持ってきてくれた方に先着 

でささやかなプレゼントがあります♪ 

6 月 12 日、エリア定例会後に【梅シロップ】を作りまし

た。材料は花見糖、梅。それだけです(*^_^*) 

梅は洗ってへたを取り冷凍…は既に他のメンバーがやって

くれていました！なので、今日は砂糖と梅を交互に入れる

だけで終了♪お手軽❤ 

毎日瓶をふりふりするのはセ

ンター長にお願いしました 

(^皿^)出来上がりが楽しみで

す！（ＭＹ） 

 

パルシステムでは限りある資源を大切にするため、３

Ｒの推進をしております。今回は、ＡＢパックのリサ

イクルを紹介します。 

 

そもそもＡＢパックとは「Aseptic Brick  

Pack」の頭文字を取った呼び方。内容物 

と容器を別々に殺菌し、無菌状態のなかで 

充填・密封する包装技術。内容物を超高温

で短時間殺菌しているため、加熱による製造中の品質

劣化が少ない。キャロっとさん・野菜ジュースなどに

多い「裏が銀色」の紙パックで自治体ではあまり回収

していないので、捨てるイメージが強いかもしれませ

んが、パルシステムでは回収しトイレットペーパーや

ティッシュペーパーにリサイクルしています。リサイ

クル回収にご協力お願い致します。 


