
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2019 年 10 月 19 日(土)  

10：30～13：30 
        いよいよ約一か月後に開催される「横浜中センターまつり」 

       着々と準備中です。ぜひ、遊びにいらしてください！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

発 行： 横浜中エリア 

問合せ： エリア活動課 

T E L： 045-470-6863 

（月～金 10 時～17時） 

 この紙面は地域の組合員が作っています。一緒に編集作業したい方を募集中！お問合せまでお気軽にお電話ください。 

発 行： 横浜中エリア 

問合せ： エリア活動課 

T E L： 045-470-6863 

（月～金 10 時～17時） 

ブログ更新中！「なかよこ」で検索 

久々の横浜中センターまつりの開催。これまで横浜中エリアと交流した産地やメーカーのブース

が登場します。なかよこタイムをご持参の方にささやかなプレゼントもあります。来てね！！（す） 

 

 

 

パルシステムでは、地球にも肌にもやさしい

石けんの利用普及をすすめています。 

今回は「石けん生活」について紹介いたしま

す。生活に石けんを取り入れることで水と

命、地球環境を考え、日々のくらし方を見直

すきっかけにつながると考えているからで

す。肌に残らずサッと落ちるから、すっきり、

さっぱり。川に流れた石けんは、短期間で分

解されて自然に還り 

ます。我が家の｢石 

けん生活｣は｢me.gu. 

ru」を愛用していま 

す。組合員のみなさ 

んも水と命、未来の 

地球環境を考えた  

「石けん生活」始め 

ませんか？ 

 

この紙面を持ってきてくれ

た方に先着でささやかなプ

レゼントがあるよ♪ 

7 月 31 日（水）横浜市技能文化会館にて 

「ランチ交流会」を開催しました。猛暑の中、

参加していただいた組合員のみなさんと一緒に

「お料理セット」を作りました。メニューも増

えて、時短にもなり気になる方も多いのでは？

今回は『塩さばとカラフル野菜の南蛮漬け』『ミ

ネストローネ』の 2 品です。面倒な下ごしらえ

もなく、あっという間に調理完了。ゆっくり交

流タイムを楽しむことが出来ました。「初めて

食べる商品ばかりでおいしかった」「量を知る

ことが出来てよかった」などの感想をいただき

ました。 

9 月 24 日(火)にも、 

「お料理セットでクッ 

キング」を開催します。 

ご興味のある方はエリ 

ア活動課まで♪ 

 

数量限定 


