
 

 

 

いつも大変お世話になっております。横浜中センター長の 

中村秀明（なかむらひであき）です。パルシステムでは限り 

ある資源を大切にするため、３Ｒの推進をしております。 

３Ｒとは？リデュース/リユース/リサイクル 

1 Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース）・・パッケージからトレーを除

きごみを減らすことを心がけています。 

2 Ｒｅｕｓｅ（リユース）・・・・Ｒマークがあるビンを回収

しキレイに洗浄して繰り返し使用します。 

3 Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）・牛乳パックなどはトイレッ

トペーパーに生まれ変わってムダ無く使用します。 

ぜひ！！ごみを減らす３Ｒ運動にご協力下さい！！ 

 

パルシステムのリユース・リサイクルについて 

もっと詳しく知るには ↓↓↓ 
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ブログ更新中！「なかよこ」で検索 

目からうろこの情報がたくさんの「ホットケー

キミックスのお話」企画。商品を知 

ってますますファンになりました。 

お次の企画は足柄茶です。 

お楽しみに！（す） 

編集後記

////////

10 月 24 日(月)オンラインに 

て足柄茶の企画を行います！ 

ぜひご参加ください。 

★詳細・お申込みはコチラから▶▶ 

 

この紙面は地域の組合員が作っています。一緒に編集作業したい方を募集中！お問合せまでお気軽にお電話ください。 

「日東富士製粉（株）」をご存じですか？パルシステムのホットケーキミックスを製造 

している会社です。市販のものとは違う大切な 3つのこと。①北海道の産直小麦を使用 

しています。JA おとふけ・ながぬま・こしみずの小麦です。3つの産地は離れているの 

で不作や天候で収穫量が変わっても安心です。②余計な添加物は使っていません。香料を 

入れないと、たい焼きの外側の生地のような味でホットケーキではなくなってしまい、 

膨張剤を入れないとふっくら膨らまないそうです。砂糖はてん菜糖を使用しています。 

③ふんわりとした食感と自然な甘さと香り。ホットケーキミックスに適した小麦を使用 

しています。ホットケーキミックスは1993年生まれの 29歳です。年間50万トン 

売れている、長い間組合員に愛されている商品です。2020 年 3 月より産直小麦使用にリニューアルされまし

た。この小麦粉は PB商品の『冷凍たいやき』「使えるカレー」「クリームシチュー」にも使用されています。「ふ

っくらお好み焼き粉」も同社の商品です。たこ焼きに使っているという参加者からの声もありました。 

基本の正しい作り方を「日東富士製粉」の大須賀さんに教えていただきました。 

 
見てください！ 

こんなにふっくら焼けました。 

大須賀さんの人柄が伝わる、あっと 

いう間の1時間 30分でした。 

参加された皆さんと有意義な時間を 

過ごすことができま 

した。（E） 

 


