
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行： 横浜中エリア 

問合せ： エリア活動課 

T E L： 045-470-6863 

（月～金 10 時～17 時） 

 この紙面は地域の組合員が作っています。一緒に編集作業したい方を募集中！お問合せまでお気軽にお電話ください。 

発 行： 横浜中エリア 

問合せ： エリア活動課 

T E L：045-470-6863 

（月～金 10時～17時） 

ブログ更新中！「なかよこ」で検索 

まずは、水分と食糧。何かあった時に、必要な物をそろえておきませんか。カタログでよく見るローリングスト

ック。家にあると安心ですね。賞味期限は、チェックしてマジックで、大きく記入すると、わかりやすくて便利

です。美味しくて便利なパルシステムの、商品、賞味期限が長いものが、たくさんあるので、ぜひおうちに、ス

トックしてください。賞味期限が近づいたら、缶詰は、美味しくアレンジして食べましょう。 

ローリングストック・備蓄品には、長く保存出来るものが、たくさんあります。チェックしてみてくださいね。 

 「産直大豆ドライパック」の 

賞味期限は５４７日、「は～い、さ

ばみそ」缶・ツナフレーク缶は 

１０９５日です。期限の長いもの

を上手に利用して 

ローリングストックを 

してみてください。 

９月１日は、防災の日でした。組合員の皆さんは、もしもの時のために、何を準備していますか。 

組合員の皆さま、いつも大変お世

話になっております。 

今回はセンターから皆さまに７月

から始まった新配送形態の「指定

便」のご案内をします。 

指定便とは、ご指定の日時に定期便

とは別にパルシステム商品をお届

けする配送便です。 

月～金曜、5つの時間帯（9～12時、

12～14時、14～16時、16時～

18時、18時～20時）からのお届

け日をその都度指定できます。定期

便と同じ安全・安心な商品を1,900

種類のなかからご注文いただけま

す。 

8月現在で、西区全域と保土ヶ谷区

一部地域で展開しており、今後指定

便地区拡大を目指しております。 

担当も新しい配送に慣れ、元気に配

達に参りますので、該当地区の方は

ぜひ登録をしていただき、ご生活に

あった商品お届けで、パルシステム

商品をご活用ください！ 

指定便について ⇒ パルシステム神奈川 指定便 で検索！ 

今なら登録でお得な特典つきます！ 検索してみよー！ 


