
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

発 行： 横浜中エリア 

問合せ： エリア活動課 

T E L： 045-470-6863 

（月～金 10 時～17時） 

 

発 行： 横浜中エリア 

問合せ： エリア活動課 

T E L： 045-470-6863 

（月～金 9 時～17時） 

ブログ更新中！「なかよこ」で検索 

裏面も見てね 

この紙面は地域の組合員が作っています。一緒に編集作業したい方を募集中！お問合せまでお気軽にお電話ください。 

私たちと、一緒に素敵な時間を過ごしませんか。 

・パルシステムの食材を使ってランチをしたり、スイーツを食べたり。 

・ひとりではできないこともメンバーと一緒ならできるかも♪ 

・メーカーや生産者から、商品のことを詳しく知ることができます。 

新しい発見がたくさん見つかるかも。ぜひ横浜中センターでお会いし

ましょう。詳しくはエリア活動課 045-470-6863まで。 

お待ちしております。 

 

日東富士製粉株式会社の「ふっくら焼けるお好み焼き粉」で、お好み焼きを焼

き、みんなで試食する企画を 10月 31日に横浜中センターで開催しました。

人数が少なめでしたので、アットホームな雰囲気で、ゆったりとした時間を！

と、思いましたが、とても楽しくあっという間に時間が過ぎてしまいました。

各自自分のお好み焼きを、メーカーの方のアドバイス通りに焼きました。ふわ

ふわのお好み焼き！とてもおいしくてびっくりしながらいただきました。自宅

で焼くお好み焼きとは違う味です。大事な二つのポイントはお好み焼き粉の 

 

袋の裏面に記載されています。産直小麦粉を使用したお好み焼き

粉、日本のこめ豚、かつおぶし、桜エビ、国産青のり粉、パルメザ

ンチーズ、オタフクソース、各種マヨネーズ。全て、パルシステム

の商品です。こちらの商品をパルシステムで購入できるようにして

くださっている三菱食品株式会社の方、日東富士製粉株式会社の

方、昨年のホットケーキミックス粉の企画に続き、大変お世話に 

お好み焼き、ぜひ焼いて欲

しいです。驚きます！そし

て楽しんでくださいね。 

ブログに詳細を載せてい

ますのでぜひご覧くださ

い。「なかよこ」で検索！ 

ふっくら焼けるお好み焼

き粉のアレンジレシピも 

「だいどこログ」に載って

います。活用してね！ 

 

 

なりました。 


