
 

 

 

 

 

 

                            

     
 

                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 23日（火）、手作りみその天地返しをしました。横須賀エリ

アでも 2 年間交流した宮城県ＪＡみどりの産の大豆で、1月 19 日

（火）のエリア会議のときに作った手作りみそです。ちゃんとでき

ているか心配でしたが、少しカビっぽいものがあっただけで、見た

目もよい香りもすでにみそ！ でした。食べてみたい気持ちをこらえ？ 

天地返し開始。表面に少しあったカビや汚れを取って、みそを全部

取り出し、丸めてみそ玉を作りました。続いて消毒した元の入れ物

の底に塩をふり、戻しました。最後に表面をならして塩をふり、ラッ

プをかけて塩の重しをし、元どおりふたをして終了。この日は子ど

もたちもエプロン、三角巾、マスク姿で参加してくれました。みそ

玉づくりや元に戻す作業は子どもたちにとっても楽しかったみたいで、

元気いっぱい、一生懸命お手伝いをしてくれました。「天地返し」

で上と下のみそを入れ替え空気にふれさせることで、発酵がすす

み、より風味が増すそうです。できあがりが楽しみです！（YK） 

Yokosuka  Kamakura Zushi Hayama Miura  

 

2016年 10月 24日 

発 行 ：横須賀エリア経営会議 

問い合わせ：地 域 活 動 支 援 課 
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横須賀エリアニュース 

Vol.９９ 

 

毎年三笠公園で行われる「よこすか産業まつり」 

今年の開催日は、11月 5 日(土)と 6日(日)です。 

6 日（日）に出店します！！ 
パルシステム神奈川ゆめコープのブースに、「まんまる」記事

を書いている私たち、横須賀エリア経営会議のメンバーが登

場します。 

お楽しみのゲームはなにかな？ 

こんせんくんのボディーシールももらえるよ♪ 

ぜひ、のぞきにきてください。 

↓ ↓ ↓ 

11 月６日限定！まんまる 99 号持参の方に

こんせんくんグッズをプレゼントします！ 

～数に限りがあるのでお早めに！～ 

 

 

8 月 19日（金）総代限定企画「夏休み親子科学実験教室」に

参加してきました。パルシステムの商品検査センターの方を講

師に、ペーパークロマトグラフィーとサイダー作りです。ペー

パークロマトグラフィーはなじみのない言葉ですが、やってみ

ると意外と簡単。コーヒーフィルターにペンで丸を書き、コッ

プの水にひたすと、毛細管現象でぐんぐん水を吸い込んでいく

過程で、ペンのインクが何色にも分かれていくんです。1 色の

ペンにこんなにたくさん色が使われていたの！？親子でびっく

り！！サイダー作りではマロウブルーというハーブティーから

抽出したブルーの水をベースに、重曹とクエン酸を入れた時の

化学変化を学びました。色が変わったり、泡が出たり…そのた

びに子どもたちの歓声があがり、盛り上がっていました。そし

て最後にできたのは、きれいな赤むらさき色の特製サイダー♪  

夏休みの 1日、親子で楽しい時間を過ごすことができました。    

（AK） 

       

編集後記： 

「よこすか産業まつり」に、行ったことな～い！ のあなた。今年

はぜひ、足を運んでみてください。 

次号まんまるは 100 号記念の特別号です。お楽しみに！（Ｈ．Ｍ） 

 

 

 

 

このマークがあるびんは、生協に返してね！ 

★ 8 月リリユユーーススびびんん回回収収率率★ 

供給量：6,048 本 回収量：3,420 本 回収率 56.5％ 

★総代限定企画★ 

夏休み親子科学実験教室 

手づくりみそ 

～ 天地返し ～ 

「よこすか産業まつり」で会いましょう！ 

ア
プ
リ
の
ロ
グ
イ
ン
画
面
か
ら
ご
登
録
で
き
ま
す
。 

※「ぽちパル」のご利用にはオンラインパルへの登録が必要です 

 

～大窪センター長のおすすめアプリ～ 
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