
 

YUM YUM ベビーソープ学習会 
 

６月６日横須賀センターにて「『ＹＵＭＹＵ

Ｍベビーソープ』学習会」を、株式会社コジ

ットより講師をお招きして開催しました。 

ベビーソープと名を打っているだけあり、

「オレイン酸」（刺激が少なく人の肌になじ

みやすく、泡にしたときにモチモチする）

が豊富で、純度の高い油脂原料（酸化し 

にくく原料臭がしにくいので、酸化防止剤不要）を使用し

た「低刺激」「無添加」にこだわり作られた上質な石けん

です。我が家では、私と高校生の娘も洗顔フォームとし

て肌が突っ張らないので毎日 

使用中。まだ、未体験な方、 

ぜひ一度 試してみてはいか 

がですか？（ＣＮ２） 

JA いわて花巻 田んぼの交流 

交流産地の 

JA いわて花巻の関連商品から 

『エコ・岩手ひとめぼれ』を紹介いた

します。土を適度なやわらかさにする

牛糞堆肥を使用することで丈夫な稲が

育ちます。刈ったお米は、化石燃料を

使った熱ではなく、風の力で水分調整

をしています。炊き上がりのふっくら

感とほどよい粘り・ほんのりした甘み

が特徴で、和食・中華に合うお米です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１２～１３日の２日間、産地交流として岩手県東和町へ行って来ました。お米作りを１年通して体験していき 

ます。春の交流は、田植え！生産者のみなさんも田植えが始まってお忙しい中、私たちのために準備してくださいました。 

花巻に着いてのんびりすることもなく、お着替えをして田んぼへ。苗についてのレクチャーを受け、田植えの仕方を 

教わってから田んぼへ入りました。１家族に１名生産者の方がついてくださったので、手取り足取り教わることが 

できました。作業をしながら思いつくままに普段から思っていることや疑問を話すことができました。子どもたちも 

始めは泥の感触に騒いでいましたが、慣れてくると田植えのスピードも速くなって、あっという間に２枚の田んぼ 

が小さな苗で埋め尽くされました。初めてだとまっすぐに植えられないことが多いそうですが、とてもきれいに植え 

ることができ、生産者の方たちに褒められました！働いた後は冷たい湧水やジュースで小休止。それからじゃがいもの 

種付けなど畑仕事も体験も。ホテルに戻り温泉できれいになったあとはお待ちかねの夕食 

交流会です。小山田美女会の皆さんによる郷土料理の数々。春なので山菜尽くし！最高級 

和牛やおいしいお酒。私たち参加者も自己紹介をして交流を深めました。 

翌日は佐々長醸造見学～育苗センター見学～とうわメダカの 

里にて生きもの観察と釜炊きご飯での昼食。楽しい時間はあ 

っという間に過ぎ、新花巻駅で短いお別れ会をしてやまびこ 

に乗り込みました。次はひと月後に草取りがあります。植え 

た苗がどこまで育っているか楽しみです。（C.F.） 

   

  

田んぼの交流は横須賀エリアのブログ「まんまるのつぶやき」でより詳しく報告してあります。 

そちらも合わせてお読みいただけるとうれしいです！（C.F.） 
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