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さらに詳しい内容は、エリアブログ 

「まんまるのつぶやき」で紹介しています。 

右記の二次元コードからご覧ください。 

 

「東和の土は粘土質で、植物にとって

は生きづらい環境。だからこそ、米は一

生懸命生きようとする。それが、味に出

る。田周りの除草も極力農薬に頼らず

人の手で行う。たくさんは収穫できない

けれど、安全安心な物を届けたい」 

生産者の思いに、ジーン。 

 

小学５年と２年の子ども

を連れて参加しました。

「 クモがいるー！きゃ

ー」。田んぼに生息する

虫に、ことごとく驚く娘（横

須賀のわが家にも虫は

たくさん出ます！）。 

泥に足を取られながら参

加者全員で一区画を植

えました。 

２日間の交流を通して、わが家全員、『エコ・岩手ひとめぼ

れ』の大ファンになりました。夕食交流会、育苗センター見

学、地元スーパー見学、ザリガニ釣り。どのプログラムもパ

ルシステムの「産地交流」ならでは！ 

ぜひ、あなたも産地に行ってみませんか。 （m.m） 

５月 10日・11日、『エコ・岩手ひとめぼれ』を生産

する岩手県 花巻市 東和町に行ってまいりました。

あいにくのお天気でしたが、生産者の方に田植えを

レクチャーいただき、早速、田んぼで体験開始！！ 

 

 

 

 

 

 

両面見てね 

「翌朝炊き上がるようにタイマーで炊飯するのは衛生的

にどう？」 「ズバリ、おすすめのお米の銘柄は？」 

など、たくさんの質問が上がりました。 

普段、「何となく」「適当に」

やっていた炊飯ですが、教

えてもらったことをさっそく

取り入れています。 

白米と雑穀米を
用意しました。 

 

どちらも 
おいしいー♪ 

さつま芋の 

種植え 

苗作りにも 

苦労とこだわり

が… 

お待ちかねの試食タイム。 
いわしのつみれ汁と、 

エリアメンバーおすすめの 
「ごはんのお供たち」。 

あなたの推しは何ですか
*^^*？ （m.m） 

壮観！ 

育苗センター 

５月 30日横須賀センターにて、学習会「めざせ！無洗米

マイスター☆」を開催。全農パールライスの方を講師に

迎え、お米をおいしくいただくノウハウを教えていただき

ました。 

 


