

～2026年度県央エリア年間テーマ〜
「より商品を知り、作る人と利用する人の想いをつなげよう！」

　 〜 い わ て 花 巻  春 の 交 流 【 5 / 1 6 ・ 1 7 】 〜

　 い わ て 花 巻 で お 米 農 家 の 生 産 者 と の 交 流 を 行 い ま し た 。

　 お 米 農 家 の 方 々 と の 田 植 え を 通 し 、 お 米 作 り の 大 変 さ と

深 い 愛 情 を 肌 で 感 じ る 貴 重 な 時 間 を 過 ご し ま し た 。

　 夕 食 に は 「 小 山 田 美 女 会 」 の 皆 様 に よ る 温 か い

手 作 り 料 理 が 振 る 舞 わ れ 、 地 域 の 旬 の 恵 み と

人 の 温 か さ が 心 に 深 く 染 み 渡 り ま し た 。

　 ま た 、 以 前 こ の 地 域 に あ っ た お 店 が な く な っ た 時 に 、

買 い 物 に 困 る 人 を な く そ う と 地 域 の み な さ ん が 自 発 的 に

動 き 、 買 い 物 と 交 流 を 楽 し め る

新 し い 場 所 を 作 っ た そ う で 、

右 の 写 真 は そ の 新 し い 場 所 に 描 か れ

て い る 壁 画 に な り ま す 。 こ れ は 地 元 の

中 学 生 た ち が 描 い た 絵 だ そ う で す 。

田 ん ぼ を 守 る 生 産 者 、

温 か い 料 理 で 迎 え る 美 女 会 、

そ し て 暮 ら し を 支 え 合 う ス ー パ ー 。

今 回 の 交 流 で 、 手 を 取 り 合 い 地 域 を

維 持 す る 小 山 田 の 強 い 絆 に

触 れ る こ と が で き ま し た 。

〜いわて花巻夏の交流【６／１３・１４】〜

夏の草取り体験へ行ってきました！裸足で田んぼに入

り、泥の感触を楽しみながら雑草を取りました。作業を

しながら生産者のみなさんからお米作りの思いや苦労を

伺いました。中腰での作業はとても大変な作業でした！

毎日の食卓へ届くお米が多くの手間をかけて育てられて

いることを実感しました。これからも、たくさん食べて

産地を応援します！
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ゼリーやミニトマトも

流れてきました♪
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