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 訂正 先月号の「田んぼの意見交換会」の開催日が誤っていました。正しくは 1月 30日（土）です。  

 

４ 

～2016 年度大和エリア年間テーマ～ 「産地の心、商品の物語を、地域に伝えよう」 

 

大和エリアは、JAいわて花巻東和町

との交流２年目を迎えました。年間

をとおして、メンバーが、JAいわて

花巻交流ツアーに参加しています。

東和町は、棚田が広がる自然豊かで

とても美しい農村です。農薬や化学

肥料に頼らずに、安全でおいしい農

産物を届けたいとがんばってくださ

っている生産者を応援したいという

気持ちでテーマ商品を決めました。

パルシステムで取り扱っている JA

いわて花巻の商品は岩手ひとめぼれ

のお米以外にもいろいろあるんです

よ。私たちも、いろいろな商品を試

食して、この紙面で報告していきた

いと思っています。（I） 
 

2月 17日（木）、横浜市立飯田北いちょう小学校

にて、多文化共生委員会の児童 10名と私たち大

和エリアのメンバーで交流をしながら、書き損

じハガキの仕分けをしました。当日は、小学校

で集めてくれたハガキと組合員から集まったハ

ガキを、切手の値段ごとに、100枚ずつ束にする

作業を黙々としました。その結果、約 60束にも

なりました。 

タンパク質やビタミンなど多種類の栄養素と食物繊維に富み、

遺伝子組換えの心配がないホクレンの『北海道産ミックスビー

ンズ』がお気に入りです。チャック付きの袋入りなので、冷凍

庫から必要な量だけササッと取り出して手軽に使っています。 

三種類の豆は、薄いベージュ色の大豆・紫色の金時豆・グリー

ンの枝豆と彩りがよく、シチューやサラダに入れたり、魚や肉

をソテーした時の付け合わせにも大活躍です。お弁当にもきっ

と華やかさを添えてくれると思います。 

カタログ掲載は１カ月に１回位なので、 

オンラインパル注文の方は 

「お気に入り登録」がおすすめです。 

（C） 

花巻の女性生産者に 

料理を教わろう 

 

JA いわて花巻の小山田美女会の３名

をお招きして、昨年度、いっしょに

交流している相模エリア主催で 2月

16 日（火）に行われました。来年 

2 月には大和エリアが主催します。 

今年度も花巻東和町で、田植えなど

の交流を行いますので、みなさんいっ

しょに参加しましょう。小山田美女

会のみなさんが、おいしいお料理を

ふるまってくれますよ。  （Ｍ） 

 

ひっつみ汁 

がんづき 

巻きずし 
（かたつむり） 

パルシステム豆知識 vol.4 

 

トマト 500ℊと 1 ㎏の入った段ボールと、１部の

イチゴを保護している段ボールに「返却してく

ださい」と書いてあるのにお気づきですか？ 

再度使いますので、 

通い箱に入れて返 

却してくださいね。 

 

 
JAいわて花巻 

 ＊主な取り扱い商品＊ 
 

■米 ・エコ・岩手ひとめぼれ 

・エコ・産直発芽玄米岩手ひとめぼ

れ 

・いわて花巻ゆめコープ交流玄米 

■雑穀・岩手・おいしい産直十二穀 

・岩手県産黒米 

・岩手県産あわ 

・岩手県産雑穀粉ひえ 

・岩手県産きび 

・岩手県産雑穀粉もちあわ 

・岩手県産雑穀粉いなきび 

■茶 ・はとむぎ茶（岩手県花巻産） 

■もち・産直米の杵つき切りもち 

書き損じハガキの仕分け作業 

民際センターの方にも来ていただき、今回集まったハガ

キ約 6000 枚で、カンボジアやラオスの子どもたち 15

人もの、小学校や中学校の就学支援ができることを聞き

ました。昨年も、大和センターで仕分け作業をしたので

すが、そのときに実際に支援を受けた子どもたちの写真

も見せてもらい、目に見える支援を体感できました。 

児童たちにも、よい経験になったようです。 

ありがとうございました。（Ｎ） 


