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県央エリアニュース 

～2022年度県央エリア年間テーマ～  「商品を知り、作る人と利用する人の想いをつなげよう！」 

 

エリア 

ブログ 

yy 

JA いわて花巻 お米の収穫体験 

10 月 1 日から 2 日の 2 日間、JA いわて花巻に、お米の

収穫体験に行ってきました。収穫は、稲を１束ずつ鎌で刈

って、6 束ほどをわらで束ねます。この束ね方が難しくコ

ツがいります。 

夜には、女性生産者の会、小山田美女会の手作りのお料

理をいただきました。とても美味しかったです。中でも 

なすの煮浸しは最高でした。 

2 日目は、品種べにいわてのりんご狩り、旧小原家住宅

を見学しました。南部まがりやと言って、昔は、農作業や

荷物運びを馬が担っていて 

馬が大切にされていたため 

同じ家に、人と馬が一緒に 

暮らしていました。受け継 

がれてきた歴史を感じる事 

ができました。  （N.N） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルくる便に仲間入りした有機小松菜 

10月 12日（水）～13日の 2 日間、（有）やさか共同

農場の公開確認会に監査人として参加しました。 

やさか共同農場は、島根県の浜田市という、山と山

に挟まれた細長い地域に圃場がありました。その地

形は、有機農業で大変な隣接地からの農薬などの影

響を受けにくいメリットがあることを実感！ 

小松菜の根を少し残して収穫し、洗わずに布で拭い

て出荷するのは、傷まないで届くようにとのこと!! 

「もったいない！」と思うほど、色が違ったり穴の

あいた葉を落として 

包装されてました。 

私は、今回を機に、 

パルくる便に登録 

しました。     

（ＡＫ） 
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