
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～20017 年度大和エリア年間テーマ～「産地の心、商品の物語を、地域に伝えよう」 

11 

わーるど 

２０２３年１１月号 

  

発 行： 県央エリア 

問い合わせ：エリア活動課 

℡：045-470-6863 

（月～金 ９時～１７時） 

 

県央エリアニュース 

～2023年度県央エリア年間テーマ～  「商品を知り、作る人と利用する人の想いをつなげよう！」 
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メンバーのお気に入り Vol.１１２ 

 

 

 

 

 

 

 

“私のお気に入りは「三陸わかめ」” ７月３日（月） 

試食の「わかめとじゃがいもの煮物」 

じゃが芋と 1㎝幅位に切った油揚げを便利つゆで煮て、仕上

げにわかめを加えてひと煮立ちさせます。意外な組み合わせ

ですが、わかめの香りがおいしく引き立つ一品でした。 

2023 年度県央エリアおすすめ商品「三陸わかめ」の学習会をハイブリッド形式で開催し、この日のために講師と

して生産者の（有）かね久海産社長と専務のお二人が宮城県南三陸町から来て下さいました。三陸のリアス式海

岸で山と海からのミネラルをたっぷり受けて育ったわかめだから、肉厚でシャキシャキの食感、きれいな緑色に

育つとのこと。そして、塩蔵するための塩分を 30%以下に抑えているので袋にたっぷり入ったお得感も魅力です。 

南三陸町は 2011.3.11 東日本大震災で甚大な被害を受けた地域です、「食べて応援」を続けてゆきたいと思いました。MC

  

段ボール箱を開けるとわかめの

香りが部屋中に広がりました。 

 

わかめは流水でもみながら 

戻されていました。 

 

 

戻されていました。 


