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おススメ！ 「わが家の常備菜セット」 は便利で美味しい！

インターネット限定で注文ができる「わが家の常備菜セット」。みなさんはご存知でしょうか？
「無理なく、無駄なく、続けられる！」をコンセプトに、常備菜の材料とレシピをまとめてお届けするこの
常備菜セット。仕事や育児などで「買い物や料理に時間がかけられない┗」というお悩みをこの常備菜
セットで解決しませんか？毎週登録して注文しているメンバーにおススメポイントを聞いてみました┓

組合員活動に興味がある方はお気軽に
お問い合わせください┓毎月、鶴見センターで行っている
定例会への見学を随時受付しています！

次回は8月20日(火)10：30～です。ご希望の
方は右記まで電話もしくはメールにて必ずご連絡ください。

色々なメニューがありますが、
どのレシピもシンプルで家庭にある調味料だけで美味しく

作れます。初めて食べる食材もあり、食材の幅も広がりました。
そして、この素材をいかしたシンプルなメニューが食べず嫌いな
子ども達や主人にも大好評！「お母さんの料理は美味しいね」って食べて
くれます┓さらに、時短で出来るレシピばかりで、電子レンジを活用したり、
旬の食材を最大限に利用して新じゃがなどで皮を剥く手間を省いたり、
新玉ねぎや春キャベツで加熱時間を短縮したりと裏技が役に立ちます。

便利で美味しい『わが家常備菜セット』おすすめです。

常備菜セットを注文する一番
の決め手は『メニューを考える手間が省ける』
ということでした。ある日の「我が家の常備菜セット」
をご紹介したいと思います。

◆デミグラスミニハンバーグ
◆ベーコンと小松菜の

ガーリック炒め
◆あさりと大根のうま煮
◆小松菜のおひたし
◆大根カラーピーマンのナムル

食材も用途に合わせて届くのでとても楽です。

わかりやすい
レシピが毎週
ついてきます！

時短レシピがたくさん！
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ご注文は
インターネットから

その名の通り常備菜に、お弁当のおかずに、本当に便利な「わが家の常備菜セット」。常備菜

を3点と余った材料でミニおかず2品が作れちゃいます！ご注文はインターネット注文のみ
になります。パソコン・スマホそれぞれから注文できますので、ぜひご注文下さい┓

★ログイン後、右の一覧から
「わが家の常備菜セット」

パソコンから

★「MYメニュー」⇒「まとめて買い物セット」⇒「わが家の常備菜セット」

スマホから

お弁当に

＜問い合わせ先＞
パルシステム神奈川ゆめコープ エリア活動課

（受付／月～金 10時～17時）
📞045-470-6863
┥yume-annai@pal.or.jp

あと1品に


