
「作ってみよう！マヨネーズ」を開催しました♪

横浜東エリアの組合員手作りニュース「つる丸瓦版」 2022年9月号

「一人ではなかなか作ってみようと思えなかった」とい
う方や、「子どもがマヨネーズを食べないのに、このマ
ヨネーズは美味しいと言ってパクパク食べてます」という
嬉しいお声もいただきました。
手作りの美味しさ、楽しさ、食べることの喜びを分かち
合うことができました。

夏休み真っ只中の8/3、親子で参加できる企画をオンラインにて開催しました。
当日は食育ぱっくん隊の講師の方が「ふらっとパル茅ヶ崎」からZoomで中継、参加者は
各御家庭でマヨネーズ作りにチャレンジしました(^▽^)

〈問い合わせ先〉パルシステム神奈川 エリア活動課 ✉palkana-annai@pal.or.jp

横浜東エリアブログ「つる丸電子版」もご覧ください
⇦⇦⇦

マヨネーズ作りは材料も手順もシンプルですが…ハンドミキサーやブレンダーを利用して
もなかなかの時間がかかるのです。講師の方の手元映像を確認しながら、無心に混ぜて
いきます。お手本のようにクリーム状のマヨネーズが出来た方も、「乳化」がうまくいかず
マヨネーズドレッシングになった方もいらっしゃいました。出来上がった手作りマヨネーズ
はどれもとっても美味しそう！ペロペロッと泡だて器をなめているお子さんもいらっしゃいま
した(^^♪

後半は、マヨネーズを使って『グリルサンド』を作りました。マヨネーズをパンの表面に
塗って作ります。カリカリッと香ばしく、「もっと食べたーい♪」の声が聞こえてきました。

2022年度
おすすめ
商品です
↓↓↓

横浜東エリアでは、これからも楽しい企画を予定しています♪


